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PROPOZICE
VELKA CENA ZADOVA

20. ro¢nik

KVALIFIKACE NA MISTROVSTVi SVETA V BEHU DO VRCHU NAHORU - DOLU
ZAVOD JE ZARAZENY DO MARATONSTAV CESKEHO POHARU V BEHU DO VRCHU kategorie SUPER

sobota 14. zari 2019 od 13:30 hodin

PSK OLYMP PHAHAATLETi KA

Poradatel:
atleticky oddil PSK Olymp Praha z.s. ve spolupraci se sportovné rekreacnim arealem ,U HorejSu*.

Cinovnici:
o Reditel zavodu:  Jindfich Linhart

o Technicky feditel: Bc. Tomas Linhart
e Hlavni rozhod¢&i:  Martin Smetana

Start a cil: P
LyzaFsky areal ,U Horejsa*" Areal .

Prezentace: H O 'vs ‘o‘ ,
V misté startu od 12:00 hod U ed

Prihlasky:
Podavaiji jednotlivci na webovych strankach www.behdovrchu.com, a to do ¢étvrtka 12. 9. 2019 do
24:00 hod., pfipadné na misté v den startu.

Startovné:

Startovné 100,- K& se hradi pfi prezentaci v zavodni kancelafri.
V cené startovného je obCerstveni po zavodé.

Kategorie:

Juniofi 16 - 19 let (ro€.2003 - 2000)
Muzi A 20 - 39 let (ro¢.1999 - 1980)
Muzi B 40 - 49 let (ro¢.1979 - 1970)
Muzi C 50 - 59 let (ro¢.1969 - 1960)
Muzi D 60 - 69 let (ro€.1959 - 1950)
Muzi E 70 let a starSi (ro€.1949 a starsi)
Juniorky 16 - 19 let (ro€.2003 - 2000)
Zeny A 20 - 34 let (ro6.1999 - 1985)
Zeny B 35 - 44 let (ro6.1984 - 1975)
Zeny C 45 - 54 let (ro&.1974 - 1965)
Zeny D 55 let a starsi (ro6.1964 a starsi)


http://www.behdovrchu.com/

Cas startu, délky a profil trati, vékové kategorie:

13:30 hod. Lidovy béh pro vSechny bez rozdilu véku - 2 x maly okruh 1000m / pfevySeni £120m

14:00 Zeny C, zeny D, muzi E - 4 140m - 1x nejmensi okruh 1000m +1x velky okruh 3140m /
pfevySeni £320m

14:40 Juniofi, juniorky, muzi C, muzi D - 6 280m - 2 x velky okruh 3140m / pfevySeni £640m

15:40 Muzi A, muzi B, zeny A, Zeny B - 10 420m - 1 x maly okruh 1000m + 3 x velky okruh 3140m /

pfevySeni £840m

Informace:

Trat' zavodu je okruhova, vedena Castecné po lyzarskych sjezdovkach a Caste¢né po lesnich
cestach. Trat je profilové i technicky narocna a svymi parametry odpovida svétovym ¢&i evropskym
Sampionatim.

o Délka velkého okruhu 3140 m - prevysSeni * 260 m

o Délka malého okruhu 1000 m - pfevySeni £ 60 m

o Na trati zavodu bude zavodnikdm k dispozici ob&erstvovaci stanice s houbi¢kami na
oplachnuti obli¢eje, vodou a iontovym napojem. Obcerstvovaci stanice se bude nachazet v
zaveru zavodniho okruhu v prostoru cile.

Kvalifikace na MS v béhu do vrchu:

Zavodnici usilujici o nominaci na MS v béhu do vrchu musi mit jiz pfed startem kvalifikacniho
zavodu platnou atletickou registraci v oddile &i klubu, ktery je &lenem CAS.

35. Mistrovstvi svéta v béhu do vrchu nahoru/doll se uskutecni 15. listopadu 2019 ve Villa
de Angostura - Argentina.

Upozornéni pro zavodniky:

Sprchy s teplou vodou nebudou k dispozici. K dispozici bude venkovni sprcha se studenou vodou.
Za odlozené véci v prostoru zavodu pofadatel neruci. Ubytovani pofadatel nezajistuje.
Doporuc€ené ubytovaci kapacity mozno nalézt na strankach www.sumavanet.cz, www.zadov.cz,
www.chatacihelny.cz.

Vyhlaseni vysledku:
Vyhodnoceni bude provedeno ve sportovné - relaxacnim centru ,U HorejSG“ v 17:30 hod.

Poznamky:
Zdravotni zabezpeceni zajiStuje Horska sluzba CR o.p.s. oblast Sumava. Zavodnici startuji na
vlastni nebezpedi a naklady. Zavod se uskuteCni za kazdého pocasi.

Kontakt:

Jindfich Linhart, Vondrougova 1162, 163 00 Praha 6 - Repy |I
mobil: 723 304 588, zaméstnani: 974 836 246

e-mail: jin.linhart@post.cz

web: www.behdovrchu.com
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