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Cesky pohar a mistrovstvi CR MTB 2020

1. zavod — TOUSKO

Poradatel: TJ Sokol Mésto TousSkov z.s., Sportovni 476,
330 33 Mésto Touskov, IC: 14703271

dalsi informace k zavodu na www.touskov.bike

Misto: touskovska rokle, areal za rybnikem
GPS:49.7817181N, 13.2356414E

Termin zavodu: 4.-5. 7. 2020

Reditel zavodu: Pavel Foltyn, tel. 602406602, pavel.
foltyn@saferoad.cz

Manazer zavodu: ing. Katefina Duchkova, tel. 60851045
Sekretar zavodu: Renata Foltynova, tel. 602 156 062
Vedouci traté: Milan Polivka, tel. 605106 980

Kancelar zavodu a doping kancelaf: areal zavodu, misto
startu a cile

Prihlasky: Dle pravidel CP HORSKYCH KOL — STRABAG
CUPU 2019 (www.poharmtb.cz)

Startovné a ceny: info nize a dale dle pravidel CP
HORSKYCH KOL — STRABAG CUPU 2019
(www.poharmtb.cz)

Casomira: plné digitalizovana, zajistuje SportSoft

Hlavni rozhodéi UCI:

Hlavni rozhodéi €SC:

Predpis: Zavodi se dle pravidel CSC, Vieobecnych pravidel
pro zavody horskych kol a tohoto rozpisu. Kazdy zavodnik
se zavodUl GCastni na vlastni nebezpedi.

Informativni schiizka: sobota 4. 7. 2020 v 9 hod.

a v 19:00 hod.; velky stan v arealu zavodu

Trat' zavodu: povrch: zpevnéné cesty, lesni cesty, koryta,
téZ81 vyjezdy, single track, technicky narocné

video, mapy a profily trati najdete na www.touskov.bike

Parkovani: pro verejnost zdarma — prostor u rybnika
(49.7793047N, 13.2401242E)

pro tymy — prostor za zahradkami (49.7804928N,
13.2355375E) + nové prostor nad arealem zavodu, cena
dle rozpisu, nutna rezervace predem na e-mailové adrese
bartnet70@gmail.com nebo tel. 720036497 (p. Wenner)
Ubytovani: - Sprava koleji a menz Univerzity Karlova

v Plzni, Kolej Bolevecka 915/34, Plzen

Lenka Stulikova, lenka.stulikova@kam.cuni.cz,

tel.: 377259381 (12 km)

— Spréava koleji a menzy Zapadoceské univerzity v Plzni,
Kolej Bolevecka 30-32, Plzen

Ing. Michaela PSeidlova, pseidlom@skm.zcu.cz,

tel.: 377634878 (12 km)

— Farma Listany, Listany ¢.p. 65, 330 35,

tel.: 377224587 (7km)

— Penzion Ramona, Kozolupy 263, 330 32,

tel.: 723294287 (2km)

— Penzion Restaurant Vion, Zitna 162, Plzef — Kfimice,
32200, tel. 377 82 25 82 (6 km)

— Hotel York, Prvomajova 10, Plzen — Kfimice, 322 00,
tel.: 377355100 (6 km)

— Barokni Spejchar, Hlavni 4, Tluéna, 330 26, tel.
605526277 (8 km)

— hotely pfimo v Plzni napf. Hotel Ibis — Plzef Bory,
Univerzitni 65 nebo Vienna House Easy Pilsen,

U Prazdroje 2720, Plzen (dojezdova vzdalenost do Mésta
Touskova je 15 minut) nebo dalsi — Hotely Plzen nabizi
spoustu alternativ

Casovy plan:
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Prihlaseni na zavod je moinévpfes on-line prihlaseni na
e - webovych strankach poharu CP MTB. Pfihlaseni do zavodu
déti (3-4 roky) okruh 400 m  |Kluci |1 okruh neni platné bez provedené platby. Pfihlaeni na zavod je
— ! hol.ky mozZné i na misté.
déti (5-6 let) okruh 400 m  |kluci | 2okruhy Prezence viech registrovanych zavodnikd je mozna
i-holky vzdy nejpozdéji hodinu pfed startem kategorie. Dodatecné
Déti (7-8 let) okruh 600 m  |kluci |3 okruhy prihlasky do zavodu na misté jsou mozné, v takovém
i holky pfipadé je ale navy$ené startovné o 100% dané
déti (9-10 let) okruh 1300 m |kluci |2 okruhy kategorie! Pfihlasovani a prezence konéi vzdy hodinu pred
i holky startem kategorie. Po tomto limitu jiz nebude mozné ani
7aci I, (11-12 let) okruh 2300 m 2 okruhy vyzvednout startovni ¢isla, ani se do zavodu prihlasit.
7akyné |. (11-12 let) |zavadéci okruh Startovni listina kategorie bude definitivné uzavrena.
2300 m + 1
oluh 1700 m
Zaci Il. (13-14 let) okruh 4000 m 2 okruhy 17:00-19:00 kancelar zavodu
zakyné Il. (13-14 let) |zavadéci okruh 17:00-19:00 vylosovani a trénink technickych
2300 m + 2 sekci Zakovské kategorie
okruhy 1700 m 17:00-19:00 oficialni trénink trati XCO pro
Kadeti (15—16 let) okruh 4000m 3 okruhy vSechny sobotni kategorie
Kadetky (15-16 let) okruh 4000m 2 okruhy 19:30 schlize manazer(l tymQ
Juniofi (17-18let) okruh 4000m 4-5 k sobotnimu zavodu UCI
okruh{ Sobota 5. 7. 2020
Juniorky (17-18let) okruh 4000m 3 okruhy 08:00-16:00 kancelafr zavodu
Zeny / U23 okruh 4000m 5 okruhi 08:00-09:15 oficialn trénink na trati XCO pro
Muzi Elita, U23 okruh 4000m 78 v§echny sobotni kategorie
okruht 9:30 Kadeti (45 min = 3-4 kola),
Experti a Masters okruh 4000m 4-5 Masters, Experti, (55 min =
okruhtl 4-5 kol)
11:00 Juniofi (1 hod = cca 5-6 kol)

STRABAG MTB CUP 2020

internet uhradit bezprostfedné po prihlaseni platebni
kartou. Bez platby neni prihlaska do zavodu platna

a takovy zavodnik bude ze startovni listiny po skonéeni
on-line registrace vyrazen. V pripadé vySSi moci nebo
prokazané nemoci bude startovné vraceno na zakladé
vypInéného formulare. Oddily, které budou mit zajem,
ziskaji své prihlaSovaci heslo a pfistup pro snadnéjsi
hromadnou registraci k zavodim. VSichni zavodnici jsou
povinni vyzvednout si startovni ¢isla a prezentovat se
0sobné nebo prostiednictvim trenérl nebo zakonnych
zastupcu v kancelafi zavodu v souladu s ¢asovym planem
zavodu, tj. nejdéle vsak jednu hodinu pred startem
kategorie. Hodinu pred startem kategorie je registrace,
prezence a startovni listina definitivné uzaviena.

K sobotnimu zavodu déti je mozné dité prihlasit

a prezentovat pouze za doprovodu zékonného zastupce

a jeho podpisu prihlasky nezletilého k zavodu. V prihlasce
k zavodu je uvedeno, Ze zakonny zastupce souhlasi

s UcCasti ditéte na zavodé a je si védom, Ze zdravotni

stav ditéte nebrani jeho Gcasti na zavodu. Dité musi byt
vybaveno cyklistickou plnou ochrannou prilbou.

Vsichni zavodnici Ceského poharu MTB XCO STRABAG
Cupu startuji v zavodech na vlastni nebezpeci

a zodpovédnost. Pofadatel nenese Zadnou odpovédnost za
zpUsobené materialni nebo zdravotni $kody zpUsobené pred
zavodem, pii tréninku nebo v pribéhu samotného zavodu.
VSichni zavodnici s timto souhlasi a sv(j souhlas stvrzuji
na pfihlasce do zavodu. Zavodnici dale berou na védomi, Ze
z akce jsou porizovany audiovizualni materialy a to véetné
leteckych zaznamu pofizenych drony. Tyto materialy mohou
byt vyuZity pro marketingové Gcely zavodu.

Poradatel si vyhrazuje pravo na Gpravy casového planu.
V pripadé zmény bude vydano komuniké s dostatecnym
predstihem. Prosim sledujte dostupné informacéni kanaly.
Prihlasky

Na vS§echny zavody je mozné se prihlasit on-line
prostfednictvim webovych stranekwww.poharmtb.cz.
Prihlaseni je on-line a bude moZné kdykoliv v pribéhu
zavodni sezony od 19. 3. 2020 10:00. Prihlaseni je
mozné na v§echny zavody celé sezdny, nejpozdéji vsak
vzdy do Ctvrtka pfed jednotlivym zavodem, do 12:00.
Pokud se zavodnik neprihlasi prostfednictvim internetu,
ma moznost se do zavodu dohlésit na misté. Dohlaseni
na misté je vS§ak zpoplatnéno 100% pfiplatkem k vySi
startovného. Startovné musi zavodnik prihlaseny pres

€ informace o prihlaskach a registraci oddili
ziskate na: cpxcmtb@sportsoft.cz

Pfi pohéarovych zavodech startuji kategorie Zeny Elita

a Zeny U23, respektive Muzi Elita a Muzi U23 spole¢né.
Finanéni ceny za zavod budou vyplaceny pro obé kategorie
spoleéné. V kazdém zavodé CP bude samostatné
vyhlaSena a v ramci celého CP bodovana kategorie

U23 muzi a U23 Zen. Zavodnici/e kategorie U23 budou
zaroven hodnoceni i klasifikovani (= obdrzi body do
rankingu UCI a body do celkového poradi CP) v pofadi
zavodu Elite muzi a Elite Zeny. Tfi nejlepsi zavodnici
kategorie U23 ziskaji za umisténi v zavodé vécné ceny

od sponzorl CP Body do klasifikace UCI, budou pfidéleny
pouze za umisténi ve spolecném zavodé. PFi Mistrovském
zavodé bude vyhlasen Mistr CR U23 i v kategoriich muzi
a zeny samostatné, a to i v pfipadé, Ze se zavodnik/

ce kategorie U23 umisti mezi prvnimi péti zavodniky
kategorie Elite. Zavodnik/ce U23 zavodi v zavodé své
kategorie, nemuze se tak umistit v zavodé kategorie Elite.
Zavodnici bez nutnosti licence

Kategorie Expert je oteviena pro vSechny zavodniky

i bez nutnosti registrace s licenci CSC. V této kategorii

se vSak nevyhlasuje mistrovsky titul, vitéz zavodu

v Hlinsku neziskéa dres ani medaili. V této kategorii bude
standardné vyhlaseno celkové poradi.

VEcné a finanéni ceny kategoriim Z&ci, Kadeti, Kadetky,
Expert, Masters, Juniofi a Juniorky vénuje mistni poradatel
dle rozpisu cen.

V pripadé, Ze v jednotlivych kategoriich bude pfihlaseno
méné nez 5 zavodnikl, vyhrazuje si pofadatel pravo

12:30-13:15 oficialni trénink na trati XCO pro
odpoledni kategorie

13:30 Zeny Elite/U23, Juniorky,
Kadetky (1:15 hod = 5,4,3 kola)

15:30 MuZzi Elite /U23 (1:30 hod =
7-8 kol)

17:15 Vyhlageni vysledkd zavodu XCO
(do 10 min po dojeti kat. Elite)

vyhladovani v tomto pofadi: ME, ZE, Juniofi, Juniorky,

Kadeti, Kadetky, Masters, Experti

17:00-18:00 oficialni trénink na zakovské
a détskych tratich XCO pro
v§echny kat. zavodici v nedéli

Nedéle 6. 7. 2020

08:30-17:00 kancelar zavodu

09:00-14:00 Technické discipliny pro
Zakovské kategorie

09:00-10:00 Zakyné |

10:00-11:30 Zaci |

11:30-12:30 Zakyné |l

12:30-14:00 Zaci Il

09:30 meeting s poradatelem
k nedéInim zavodim (déti, Zaci)

10:00 odrazedla (2-3 min)

10:10 holky a kluci 3-4 let spole¢ny
start (3-5 min)

10:25 holky a kluci 5-6 let spole¢ny
start (5-7 min) o

10:40 holky 7-8 let (7-9 min)

11:00 kluci 7-8 let (7-9 min) u23

11:20 holky 9-10 let (9-11 min)

11:45 kluci 9-10 let (9-11 min)

12:15 vyhlaseni vSech dopolednich
détskych kategorii (odjetych)

12:00-13:00 trénink na zavodni XCO trati
pouze pro Zakovské kategorie

13:00 Zakyné | (15-20 minut)

13:30 Z&ci | (15-20 minut)

14:00 Zakyné 1l (25-30 minut)

14:45 Z&ci 1l (25-30 minut)

15:45 oficialni vyhlaseni vSech
odpolednich - Zakovskych
kategorii

CROSS-COUNTRY - 5




Cesky pohar a mistrovstvi CR MTB 2020

STRABAG MTB CUP 2020

zavodniky pfifadit k zavodu jiné kategorie. Vyhlaseni

vysledkl zavodu probéhne dle ¢asového rozpisu poharu. MCR MTB 2019 je vypsan pro tyto

Startovné pro on-line prihlasené zavodniky/zavodnice

Détské kategorie v sobotu 100,- Ké Odrazedla kluci 0-3 let (*¥2019-2016)

Z4ci, Zakyné 200,- Ké kluci 34 let (*2016-2015)

Kadeti, Kadetky, Expert, Masters, Juniofi, |400,— K¢ kluci 5-6 let (*2014-2013)

Juniorky kluci 7-8 let (*2012-2011)

Elita/U23, Zeny/U23 500,- K& Kkluci 9-10 let (*2010-2009)

Pozn.: POZOR dle pravidel UCI je pro sezonu 2020 ;Zg: :I gjﬁ :Z: E:;gggﬁggg;

zakéazano pouzivani elektrokol v ramci tréninku. A to jak -

pro zavodniky, tak pro ¢leny zavodnich tymd. Kadet 15-16 let (*2004-2003)
Juniofi 17-18 let (*2002-2001)

Pfi poharovém zavodé zafazeném do mezinarodniho u23 19-22 let (*2000-1997)

kalendare UCI kategorii C2 budou zavodnikim vyplaceny Elita 23-29 let (*1996-1990)

odmeény v KE. VySe cen uvedena v tabulce je pro zavody Expert 19 let a starsi (2000 a starsi)

C2. C?ny bu.douvvy’placeny pro ob(? kategorie EIitva/L{2Z'3 Masters 30 let a starsi (*1989 a starsi)

spole¢né. Finan¢ni ceny mohou byt nahrazeny vécnymi

cenami. Ceny Ero kat(_egorie Fxp_ert, Mas’tersv, Kadeti, Zeny

Kadetky, Juniofi a Juniorky vénuje mistni poradatel. =
Odrazedlaholky 0-3 let (*2019-2016)
holky 3-4 let (*2016-2015)
holky 5-6 let (*2014-2013)
holky 7-8 let (*2012-2011)
holky 9-10 let (*2010-2009)
Zakyné | 11-12 let (*2008-2007)
Zakyné Il 13 -14 let (*2006-2005)
Kadetky 15-16 let (*2004-2003)
Juniorky 17-18 let (*2002-2001)
u23 19-22 let (*2000-1997)
Elita 23 a starsi (*1996 a starsi)

Ceny: (v CZK)

Elita/Zeny U23 C1 Juniofi/Juniorky C1 Expert Masters Kadeti Kadetky Zaci Zakyné 11l

13 000 3000 vécné vécné vécné vécné vécné vécné

10 500 2500 vécné vécné vécné vécné vécné vécné

8000 2000 vécné vécné vécné vécné vécné vécné

7000 1500 vécné

5000 1200 vécné

4000 900

3000 800

2500 600

2000 500

1000 400
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Cesky pohar a mistrovstvi CR MTB 2020

STRABAG MTB CUP 2020

TRASY
ZELENE
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Cesky pohar a mistrovstvi CR MTB 2020

STRABAG MTB CUP 2020

2. zavod — PEC POD SNEZKOU

Poradatel: Z & S Apache Team, z.s.,

Misto: Pec pod Snézkou, sjezdovka Javor
50°41'18.129"N, 15°43'40.360"E, http://goo.gl/maps/
PpWPmM

Termin zavodu:

10. gervence 2020 — MCR MTB XCO Stafety

11. ervence 2020 — MCR MTB XCO Kadeti/-tky, Juniofi/-
ky, Masters, Expert, Muzi U23, Zeny U23, Muzi elite, Zeny
elite

12. ervence 2020 — MCR MTB XCO Minime a Zaci/-yné
1,1

MCR MTB point-point zavod do vrchu Juniofi/-ky, Masters,
Muzi U23, Zeny U23, Muzi elite, Zeny elite

Kontakty: Reditel - Jan Slavicek,

mobil +420777 722710, slavicek@cyclingagency.cz

Info: team@cyclingagency.cz, www.bike-pec.cz

Expo a team area: parkovisté Zeleny potok. Dalsi
informace o organizaci parkovani na www.bike-pec.cz.

K objednavce parkovaci plochy vyuZijte objednaci
formular dostupny na www.bike-pec.cz. Garantované
parkovaci plochy jsou poradatelem zpoplatnény.

Bez uhrazené rezervace nebude k parkovani mozno
vyhrazenych parkovacich ploch vyuzit!!!

Trat: XCO

okruh 3,0 km, Zakovsky okruh zkraceny o naro¢né
technické paséaze cca 2,0 km.

Détské kategorie — specialni okruh v prostoru startu a cile
RozlozZeni trati: 5% asfalt, 15% single track, 80% louky,
lesni cesty

ZAVOD DO VRCHU

Start — autobusové nadrazi Pec pod Snézkou (778 m.n m.)
Cil — Prazska bouda Pec pod Snézkou (1121 m.n m.)
Délka zavodu a prevyseni: 4,25 km / 345 m

70% zpevnény terén, 30% asfalt

Kancelar: BULL BAR, pod sjezdovkou Javor

Prihlasky: on-line na www.poharmtb.cz

na misté: nejpozdéji hodinu pred startem dané kategorie
se 100% priplatkem k vysSi startovného

Startovné: dle rozpisu Strabag MTB Cup 2020
(www.poharmtb.cz)

Startovné je splatné ihned po on-line registraci platebni
kartou. Neuhrazené prihlasky budou po skonceni on-line
registrace vyfazeny ze startovni listiny.

Ceny: dle rozpisu Strabag MTB Cup 2020
(www.poharmtb.cz)

Program: dle rozpisu Strabag MTB Cup 2020
(www.poharmtb.cz)

Patek, 10. 7. 2020

14:00 - 19:00 kancelar zavodu

15:00 - 15:45 oficialni trénink na trati XCO Stafety

16:00 MCR MTB $tafety 7&ci

17:00 MCR MTB $tafety elite

18:00 wyhlageni vysledku Stafety

17:00 - 19:00 vylosovani a trénink technickych
sekci Zakovské kategorie

18:00 - 19:00 oficialni trénink na trati XCO pro
vSechny sobotni kategorie

19:30 schiize manazer( tymu k sobotnim
zavodum, Bull Bar

10 — CROSS-COUNTRY

Sobota, 11. 7. 2020

08:00 — 16:00 kancelaF zavodu

08:00 - 09:45 oficialni trénink na trati XCO pro
vSechny sobotni kategorie

09:30 MCR MTB XCO kadeti, masters,
expert

11:00 MCR MTB XCO juniofi

12:30 - 13:15 oficialni trénink na trati XCO pro
odpoledni kategorie

13:30 MCR MTB XCO Zeny/U23, juniorky,
kadetky

15:30 MCR MTB XCO muzi elite/U23

17:15 vyhlageni vysledkd vech sobotnich
kategorii

17:00 - 18:00 oficialni trénink na trati XCO pro

vSechny sobotni kategorie
Nedéle, 12. 7. 2020
08:30 - 17:00 kancelarf zavodu

09:30 meeting k sobotnim zavodim

09:00 - 14:00 technické discipliny Zakovské
kategorie ¢asovy rozpis pro jednotlivé
kategorie na www.bike-pec.cz

10:00 - 11:45 zavody détskych kategorii Casovy
rozpis pro jednotlivé kategorie na
www.bike-pec.cz

11:00 MCR MTB point — point zavod do
vrchu

12:15 vyhlaseni vysledkd dopolednich
zavod( détskych kategorii

12:00 - 13:00 trénink na zavodni trati pouze Zaci

13:00 MCR MTB XCO zakyné |

13:30 MCR MTB XCO Zaci |

14:00 MCR MTB XCO Zakyné Il

14:45 MCR MTB XCO Zéci |l

15:45 vyhlaseni vysledkd odpolednich

zavod( zakovskych kategorii

Predpis: zavodi se dle pravidel danych a platnych pravidel
MTB XCO (ke stazeni na www.poharmtb.cz)

Zdravotni asistence: Banska zachranna sluzba Odolov
Horska sluzba Pec pod Snézkou

Dopingova kontrola: spodni stanice lanovky Javor

Hlavni rozhodéi: deleguje CSC

Casomira: plné digitalizovana, zajistuje SportSoft

BIKE VIKEND MTB - PEC POD SNEZKOU
MCR MTB CROSS-COUNTRY 2020
PLAN TRATI /) /

ZACI/-KYNE |
_ZACI/-KYNE Il

DELKA OKRUHU: 2500 m

BIKE VIKEND MTB - PEC POD SNEZKOU
MCR MTB CROSS-COUNTRY 2020

PLAN TRATI

KADETI/-KY
_ JUNIORI/-KY

u23

ELITA

DELKA OKRUHU: 3000 m

”~
~

o~
BIKE VIKEND MTB « PEC P00 SNEZROU
tmt MINIME $-4 1oky

el trati | Tl

o p
BIRE VIRENT) MTH - FEC PO RSEIROC
a MDIE 41
dafla i e

s

=
BIKE VIKEND MTE - PEC POD SNEZROL
5o MINIME odsabodls
ks i 160m

f

P RN ot
IEE VIKEND MTH - PEC POD SNESKOL
lerih MINTVE 78 bt 910 Jet
&elka okralra $59m
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STRABAG MTB CUP 2020

. zavod — ZADO

Poradatel: Ceskéa unie sportu z.s., LyZafsky areal Zadov,
Zadov 162, 38473 Stachy

Bike klub Vimperk, Pivovarska 59, 385 01 Vimperk
veskeré info k zavodu http://www.zadov.cz/mtb
Misto:ZADOV, béZecky stadion N 49.068, E 13.620,
Termin zavodu: 8.-9. 8. 2020

Reditel: Ing. Lud&k Saska, 737 224 397, mtb@lazadov.cz
Hlavni rozhodéi UCI: Ivo Rilovi¢c, CRO

Hlavni rozhodéi €SC:

Vedouci trati:Jifi Lutovsky, 602422754, info@bike-klub.cz
Trat: Okruh délka 4000m / 170m stoupani na okruh,
okruh Zaci 300m/110m

lesni cesty, louky, pésiny, meze, singly v okoli béZeckého
lyZafského stadionu

Churanov a lanové drahy Zadov-Churanov

Mapy okruhui: okruh elita, https://mapy.cz/s/3qWaq
okruh Zaci https://mapy.cz/s/3qWbS

Kancelar zavodu: Zadov, béZecky stadion, prostor startu
acile

Doping kancelafr: Hotel Churanov

Schiize man. tymi: sobotni zavody - PATEK 19:30 Hotel
Churanov, Zadov 13 - viz mapa

nedélni zavody — nedéle 9:00 prostor startu a cile
Tymova stani: Pro rezervaci tymového stani proctéte

a poufzijte vlastni rezervacni formular

na adrese: http://www.zadov.cz/mtb/teamareazadov.pdf
Ubytovani: Hotel Churanov, Zadov 13, tel.: 607 414 444,
www.churanovhotel.cz

Sporthotel Olympia, Zadov 349. tel.: 739062110,
www.sporthotelolympia.cz

Penzion U Churant, Churanov 14, tel.: 602495622,
www.uchuranu.cz

Penz. pod Chur. vrichem, Churanov 17, tel.: 602495621,
www.churanovl7.cz

Chata Churanov, Zadov 157, tel.: 723939159,
www.chatachuranov.cz

Penzion Anna, Zadov 2, tel.: 606 399885,
www.zadovpenzionanna.cz

Penzion U Lencd, Zadov 18, 723551621, www.ulencu.cz
Ubytovani U Valdeckych, Zadov 31, tel.606 807 931,
www.uvaldeckychzadov.cz

Penzion U HorejsU, Zadov 19, tel.777 606 887,
www.sumava-zadov.cz

Ubytovani U RyplQ, Zadov 142, http://uryplu.sumava.net/
apartmanyzadov/

Hotel Churanov, Zadov 13, http://www.churanovhotel.cz
Predpis: Zavodi se dle pravidel CSC, VSeobecnych
pravidel pro zavody horskych kol a tohoto rozpisu.

Kazdy zavodnik se zavodl Gcastni na vlastni nebezpedi.
Zdravotni asistence: Horska sluzba Zadov 388428193,
MUDr. Zuzana Appeltova 388413901

Casomira: pIné digitalizovana, zajistuje SportSoft,
www.sportsoft.cz
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Casovy plan:

Patek:

17:00-19:00 kancelar zavodu v prostoru startu
a cile — Stadion Churanov
17:00-19:00 oficialni trénink XCO sobotnich

kategorii + trénink tech. sekci Zaci
19:30 schlize manazerd tym( k sobotnim
zavodUm — Hotel Churanov

Sobota:

8:00-16:00 kancelaf zavodl

8:00-9:15 oficialni trénink sobotnich kategorii

Cross country

9:30 Kadeti, Masters, Expert

11:00 Juniofi UCI C1

12:30-13:15 oficialni trénink na trati XCO pro
sobotni odpoledni zévody

13:30 Zeny/U23, juniorky, UCI C1, kadetky

15:30 muZi elita /U23 UCI C1

17:15 oficialni vyhlaseni vSech sobotnich
kategoril

17:00-18:00 oficialni trénink na trati XCO pro
vSechny kategorie zavodici v nedéli

8:30-17:00 kancelaf zavodu

Technické discipliny

9:00-10:00 Zakyné |

10:00-11:30 Z&ci |

11:30-12:30 Zakyné Il

12:30-14:00 Zé&ci Il

9:30 meeting s poradatelem k nedélnim
zavodim

10:00 odréZedla

10:10 holky a kluci 3-4 let spolecny start

10:25 holky a kluci 5-6 let spolecny start

10:40 holky 7-8 let

11:00 kluci 7-8 let

11:20 holky 9-10 let

11:45 kluci 9-10 let

12:15 vyhlaseni odjetych nedélnich
kategoril

12:0-13:00 trénink pro Zakovské kategorie na
trati XCO

13:00 Zakyné |

13:30 Zéaci |

14:00 Zakyné Il

14:45 Zaci |l

cca 15:45 Vyhlaseni vysledkd sobotnich

zavodul

Kategorie, Prihlasky:

- registrace na zavod je moZna pouze on-line
prostfednictvim internetu www.sportsoft.cz nebo
www.poharmtb.cz

- nejpozdéji je mozno se prihlasit do ¢tvrtka 6. 8. do
12:00.

- pokud se zavodnik nepfihlasi prostrednictvim internetu
miZe se do zavodu prihlasit na misté, ale pouze po
zaplaceni penale + 100% pfiplatku ke startovnému.

- startovné musi zavodnik béhem prihlasovani pres
internet uhradit on-line platbou platebni kartou dle
instrukci na prihlasovaci strance. Tato platba probéhne
automaticky ihned po prihlaseni do zavodu. Bez platby
neni prihlaska do zavodu platna a takovy zavodnik bude
ze startovni listiny vyfazen

- vSichni zavodnici jsou povinni vyzvednout si startovni
Gisla v kancelafi zavodu v souladu s ¢asovym planem
zavodu, nejdéle vSak 60 minut pfed startem kategorie.

K sobotnimu zavodu déti je mozné dité prihlasit pouze za
doprovodu zakonného zastupce a jeho podpisu prihlasky
nezletilého k zavodu. V prihlasce k zavodu je uvedeno,

Ze zakonny zastupce souhlasi s Gcasti ditéte na zavodé

a je si védom, Ze zdravotni stav ditéte nebrani jeho Gcasti
na zavodu. Dité musi byt vybaveno plnou cyklistickou
ochrannou pfilbou.

Pouze a jen détské kategorie do 10 let véku se mohou
do sobotniho zavodu prihlasovat na misté a to do jedné
hodiny pred startem dané kategorie. Hodinu pred startem
kategorie jsou pfihlasky a prezentace pro danou kategorii
uzavreny.

Ceny: (v CZK)

Cesky pohar a MCR MTB 2020 je v souladu
s Licencnim radem CSC 2020 vypsan pro tyto

kategorie:

Kategorie

Sobota muzi Zeny

Kadeti 15— 16 let (*2005-04)
Juniofi 17 — 18 let (*2003-02)
u23 19 - 22 let (*2001-1998)
Elita 23 - 29 let (*1997-90)
Expert 19 — 29 let (*2001 a st.)
Masters 30 -70 let (*1990 a st.)
Kadetky 15— 16 let (*2005-04)
Juniorky 17 — 18 let (*2003-02)
u23 19 — 22 let (*2001-1998)
Elita 23 - 29 let (*1997 a st.)
Nedél muzi Zeny
odrazedla 0-3 roky (*2020-17)
kluci 3-4 roky (*2017-16)
kluci 5-6 let (*2015-14)
kluci 7-8 let (*2013-12)
kluci 9-10 let (*2011-10)
Zé&ci | 11-12 let (*2009-08)
Zaci Il 13-14 let (*2007-06)
odrazedla 0-3 roky (*2020-17)
holky 3-4 roky (*2017-16)
holky 5-6 let (*2015-14)
holky 7-8 let (*2013-12)
holky 9-10 let (*2011-10)
Zakyné | 11-12 let (*2009-08)
Zakyné Il 13-14 let (*2007-06)

—fimancni ceny budou vyplaceny pro obé Kategorie
spolecné.

body do klasifikace UCI budou pfidéleny pouze za
umisténi ve spole¢ném zavodé dle kat. zavodu — UCI C1.
- kategorie Expert a Masters je oteviena pro vSechny
zéavodniky i bez nutnosti registrace s licenci CSC.

- v pfipad€, Ze v jednotlivych kategoriich bude pfihlaSeno
méné nez 5 zavodnikd, vyhrazuje si pofadatel pravo
zavodniky pfiradit k zavodu jiné kategorie. Vyhlaseni
vysledkl probéhne dle rozpisu poharu.

Elita/Zeny U23 C1 Juniofi/Juniorky C1 Expert Masters Kadeti Kadetky  Zaci Il Zakyné 1,11
13 000 3000 vécné vécné vécné vécné vécné vécné
10 500 2500 vécné vécné vécné vécné vécné vécné
8000 2000 vécné vécné vécné vécné vécné vécné
7000 1500 vécné

5000 1200 vécné

4000 900

3000 800

2500 600

2000 500

1000 400

CROSS-COUNTRY — 13




Cesky pohar a mistrovstvi CR MTB 2020

STRABAG MTB CUP 2020

Startovné — sobota:
Kadeti (-tky), Juniofi (-rky), Experti, Masters 400 Ke
Elita/U23, Zeny/U23 500 K¢
Startovné - nedéle:
Détské kategorie v sobotu 100 Ké
Zacila?2,Zakyné 1 a2 200 K&

Zavodnikiim budou u vyplaceny odmeény v K¢. Ceny

budou vyplaceny pro obé kategorie Elita/U23 spolecné.
Finanéni ceny mohou byt nahrazeny vécnymi cenami. Ceny
pro kategorie Expert, Masters, Kadeti, Kadetky, Juniofi

a Juniorky vénuje Ski areal Zadov.

Pfijezd na zavod: Zadov-Churanov — 15 km od Vimperka
pfijezd:

PRAHA — R4 smér Strakonice, Vimperk (sil.¢.145)-Zdikov-
Zadov

ze sméru od Strakonic po sil. €. 4 je mozno vyuZzit
zkratku — za obci Strunkovice

n.Volyfikou odbogit na sil. €. 170 — Cestice — Vacov —
Stachy - Zadov

PLZEN - Klatovy — Susice-Kasperské Hory-Stachy — Zadov
C.BUDEJOVICE — smér Plzen —Netolice-Vimperk-Zdikov-
Zadov

BRNO -Humpolec-Pelhfimov-Pisek-Strakonice-Vimperk-
Zdikov-Zadov

SRN, Rakousko - A3 — Passau Mitte — richt. B12 Freyung —
Phillipsreuth —

Strazny — Vimperk (vlevo) 145 — Zdikov - Zadov

Pozn.: POZOR dle pravidel UCI je pro sezénu 2020
zakazano pouzivani elektrokol v ramci tréninku.

A to jak pro zavodniky, tak pro ¢leny zavodnich tymu.

STRABAG CZECH CUP MTB 2020

ZADOV 2. 35 2020

Déti 9-10 let  U11
Course U11

Déti 5-6 + 7-8 let UT+U9
Course UT+U39

DETSKE OKRUHY
sobota XCO
Children course
saturday XCO

14 — CROSS-COUNTRY

afilip S STRABAG @ s«ona [ sUCHzE..

STRABAG CESKY POHAR HORSKYCH KOL 2020

Dti 34 roky

Course US
il v protisméra

P, OKRUH XCO
“ _XCO Course Map

MOUNTAIN BIKE g
'& C1 cLASS RACE J
1 ZADOV CZECH REPUBLIC
.-_3_.MAY 2020

Thurddeviky
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iTis

Znaéena trasi
_ pro presun:: > a8 /.
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1
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TECHNICKE 1 -
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mmi stanice.
LD Kobyla

sto dostupné pouze e
Sky, na kole nebo lanovkou!t

CROSS-COUNTRY — 15




Cesky pohar a mistrovstvi CR MTB 2020

STRABAG MTB CUP 2020

4. zavod — BRNO

UCI C1 - Elite, Elite Women, Junior, Junior Women

Brno 29.-30. 8. 2020

Poradatel: Sport pro Brno, z.s., Marie Steyskalové 64,
616 00 Brno, 122750266

Misto zavodu: GPS Loc, 49.1915961N, 16.5652489E,
Brno — Bike aréna Anthropos Pisarky

Termin zavodu: 29.-30. 8. 2020

Reditel zavodu: Lubomir Vidlak, +420 605432220,
e-mail: vidlak@sportprobrno.cz,

Technicky feditel: Lukas Vlach, +420602424934,
lukinvlach@gmail.com,

Hlavni rozhod¢éi —

Komisar UCI —

Kancelar zavodu: GPS soufadnice Loc: 49.1921572N,
16.5648842E, Pisarecka 7, Brno, Pisarky

Divaky prosim, aby parkovali na ulici Bauerova. Prostor
vjezdu do stadionu nebude mozZné vyuZit pro parkovani.
Parkovani tymii: 49.1894717N, 16.5653025E
Navigace: Dalnice D1-exit 190 — SVITAVY

Trat: délka 4.2 km, prevySeni 210 m

Méstsky okruh postaveny s ohledem na moderni trendy
XCO trati, tak aby nabidnul velkou pfehlednost pro divaka
a zavodniky provéfil jak po technické tak po fyzické
strance.

Trat’ ma 6 specialnich sekci, vyznacenych v mapé
zavodu:

1 |Houpacky

2 |Rock garden

3 |Twins, tézky paralelni technicky sjezd s pfirodnimi

prekazkami

4 | Certik — pFirodni sjezd

5 |Extrém

6 |Rock and roll, kamenné pole (balvany) na mirném
sjezdu

Areal startu a cile: Atleticky stadion

Team Area & Expo: plocha pfimo v arealu stadionu.
Vyhlaseni vysledkii: pifimo na atletickém stadionu
Anti-doping: v prostoru stadionu,

Kategorie zavodu: dle UCI kategorie C1

Kategorie zavodniku: v souladu z pravidly UCI a rozpisem
Ceského poharu MTB

Casomira: plné digitalizovana, zajistuje SportSoft — pro
prihlaseni sledujte web
http://www.poharmtb.cz/cross-country/

Zdravotni sluzba: Fakultni nemocnice Bohunice
Zdravotnici koordinovani SPP Vyskov, Puskinova 6368201
Vyskov.

Casovy plan

Patek:

17:00-19:00 | kancelaF zavodu

17:00-19:00 |oficialni trénink XCO sobotnich kategorii
+ trénink tech. sekci Zaci

19:30 schlze manazer( tymd k sobotnim
z&vodlm — prostor stadionu

Sobota:

8:00-16:00 kancelar zavodu

8:00-9:15 oficialni trénink sobotnich kategorii

16 — CROSS-COUNTRY

9:30 Kadeti, Masters, Expert

11:00 Juniofi UCI C1

12:30-13:15 |oficialni trénink na trati XCO pro sobotni
odpoledni zavody

13:30 Zeny/U23, juniorky, UCI C1, kadetky

15:30 muzi elita /U23 UCI C1

17:15 oficialni vyhlaseni vSech sobotnich
kategorii

17:00-18:00 |oficialni trénink na trati XCO pro
vSechny kategorie zavodici v nedéli

8:30 — 17:00 |kancelaF zavodu

9:00-10:00 Zakyné |
10:00-11:30  |Z&ci |
11:30-12:30  |Zakyné Il
12:30-14:00  |Z&ci Il

9:30 meeting s poradatelem k nedélnim
zavodlim

10:00 odraZedla

10:10 holky a kluci 3-4 let spolecny start

10:25 holky a kluci 5-6 let spolecny start

10:40 holky 7-8 let

11:00 kluci 7-8 let

11:20 holky 9-10 let

11:45 kluci 9-10 let

12:15 wyhlaseni odjetych nedélnich kategorii

12:00-13:00 |trénink pro Zakovské kategorie na trati
XCOo

13:00 Zakyné |

13:30 Zéaci |

14:00 Zakyné 1l

14:45 Zaci Il

cca 15:45 Vyhlaseni vysledkd ned€élnich zavodu

Kategorie, Pfihlasky:

— registrace na zavod je mozna pouze on-line
prostfednictvim internetu www.sportsoft.cz nebo
www.poharmtb.cz

— nejpozdéji je mozno se prihlasit do Ctvrtka

27. 8. do 12:00.

— pokud se zavodnik nepfihlasi prostfednictvim internetu
muZe se do zavodu prihlasit na misté, ale pouze po
zaplaceni penale + 100% pfiplatku ke startovnému.

— startovné musi zavodnik béhem prihlasovani pres
internet uhradit on-line platbou platebni kartou dle
instrukci na prihlasovaci strance. Tato platba probéhne
automaticky ihned po pfihlaseni do zavodu. Bez platby
neni prihlaska do zavodu platna a takovy zavodnik bude
ze startovni listiny vyfazen

— vSichni zavodnici jsou povinni vyzvednout si startovni
¢isla v kancelafi zavodu v souladu s ¢asovym planem
zavodu, nejdéle vSak 60 minut pfed startem kategorie.

K sobotnimu zavodu déti je mozné dité prihlasit pouze za
doprovodu zakonného zastupce a jeho podpisu prihlasky
nezletilého k zavodu. V prihlasce k zavodu je uvedeno,

Ze zakonny zastupce souhlasi s UGcasti ditéte na zavodé

a je si védom, Ze zdravotni stav dité€te nebrani jeho Gcasti
na zavodu. Dité musi byt vybaveno plnou cyklistickou
ochrannou prilbou.

Pouze a jen détské kategorie do 10 let véku se mohou
do sobotniho zavodu prihlasovat na misté a to do jedné
hodiny pred startem dané kategorie. Hodinu pred startem
kategorie jsou prihlasky a prezentace pro danou kategorii
uzavreny.

Startovné:

Startovné - sobota:

Kadeti (-tky), Juniofi (-rky), Experti, Masters | 400 K¢

Elita/U23, Zeny/U23 500 Ké
Startovné — nedél

Détské kategorie v sobotu 100 Ké
Zéaci 1 a2, Zakyné 1 a 2 200 Ké

Zavodnikim budou vyplaceny odmény v KE. Ceny budou
vyplaceny pro obé kategorie Elita/U23 spole¢né. Finanéni
ceny mohou byt nahrazeny vécnymi cenami. Ceny pro
kategorie Expert, Masters, Kadeti, Kadetky, Juniofi

a Juniorky vénuje Sport pro Brno, z.s.

Pozn.: POZOR dle pravidel UCI je pro sezénu 2020
zakazano pouzivani elektrokol v ramci tréninku.

A to jak pro zavodniky, tak pro ¢leny zavodnich tymu.

Ceny: (v CZK)

Elita/Zeny U23 C1 | Juniofi/Juniorky C1 Expert |Mast Kadeti Kadetky Zaci LIl | Zakyné L1l
13000 3000 vécné vécné vécné vécné vécné vécné
10500 2500 vécné vécné vécné vécné vécné vécné
8000 2000 vécné vécné vécné vécné vécné vécné
7000 1500 vécné

5000 1200 vécné

4000 900

3000 800

2500 600

2000 500

1000 400

MTE XCO BRNO 2020
STADION, STARTICIL
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Cesky pohar a mistrovstvi CR MTB 2020 generalni partner
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Cesky pohar a mistrovstvi CR MTB 2020

STRABAG MTB CUP 2020

Cesky pohar a mistrovstvi CR MTB
2020 Cross-Country — XCO

Kvalifikaéni zavody na ME a MS

2020 & kvalifikaéni zavody na OH 2020

Organizacni pokyny — rozpis poharu

Komise MTB pod zastitou CSC vypisuje narodni pohar
horskych kol v olympijské discipliné cross-country. Pohar
je soucasti nominace na ME a MS a zaroven jsou zavody
soucasti nominace na OH Tokio 2020. Zavody STRABAG
cupu véetné MCR jsou zapsany v mezinarodnim
kalendafri UCI pro kategorie muzi Elite, Zeny Elite, Juniofi
a Juniorky. Narodni pohar je vypsan v uréenych vékovych
kategoriich (rozhodujici je rok narozeni) pro soutéz
jednotliveli a druzstev. Mistrovstvi CR se nemohou
acastnit zahraniéni zavodnici.

Bodovani

Zavodnici budou hodnoceni ve vSech zavodech pohéru.
Vitézem soutéZe se stava zavodnik s nejvySSim poctem
bodu. Cely pohar mimo mistrovstvi republiky, bude otevien
i pro zahraniéni zavodniky. Mistrovstvi republiky je soucasti
poharu a jede se i jako poharovy zavod.

V piipadé rovnosti poctu bodd rozhoduje:

1. Pocet lepSich umisténi,

2. Vy$si pocet dokoncenych zavodu,

3. LepSi umisténi v zavodé mistrovstvi republiky,

Bodové ohodnoceni Cesky pohar MTB 2020 podie
umisténi v cili je nasledujici:

[N

. 300 bodl |24. 80 bodd |47. 52 bod( |70. 29 bodii

2. 280 bodl |25. 78 bodu [48. 51 bodi |71. 28 bodl
3. 260 bodd |26. 76 bodl |49. 50 bodl |72. 27 bodi
4. 250 bodd |27. 74 bodl |50. 49 bodld |73. 26 bodi
5. 240 bodd |28. 72 bodl |51. 48 bodld |74. 25 bod
6. 230 bodli  |29. 70 bod(l |52. 47 bodd |75. 24 bodd
7.220 bod(i  |30. 69 bodi |53. 46 bodi |76. 23 bodl
8. 200 bodd |31. 68 bodl |54. 45 bodld |77. 22 bodii
9. 190 bodli  |32. 67 bodU |55. 44 bodu |78. 21 bodu
10. 180 bodu |33. 66 bodtl |56. 43 bodi |79. 20 bodl
11. 170 bodd |34. 65 bodil |57. 42 bodd |80. 19 bodl
12. 160 bodd |35. 64 bodil [58. 41 bodd [81. 18 bodl
13. 150 bod |36. 63 bodu [59. 40 bodl |82. 17 bodl
14. 140 bodd |37. 62 bodil |60. 39 bodi |83. 16 bodl
15. 130 bodd |38. 61 boddl [61. 38 bodil |84. 15 bodl
16. 120 bodd |39. 60 bodil [62. 37 bodi [85. 14 bodl
17. 110 bodl |40. 59 bodu [63. 36 bodi |86. 13 bodl
18. 100 bodd |41. 58 bodtl |64. 35 bodil |87. 12 bodl
19. 90 bodl |42. 57 bodil |65. 34 bodil |88. 11 bodl
20. 88 bodii  |43. 56 bodl |66. 33 bodld [89. 10 bodu
21.86 bodli |44. 55 bodl |67. 32 bod |90. 9 bodl

22. 84 bodii |45. 54 bodl |68. 31 bodld |91. 8 bodU

23. 82 bodil |46. 53 bodl |69. 30 bodld [92. 7 bodl
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Podminka ucasti

Zavod(i Ceského poharu MTB se mohou zG&astnit
zavodnici s platnou licenci CSC nebo zahraniéni zavodnici
s platnou licenci UCI. Zavodu MCR MTB 2020 se mohou
zG&astnit pouze zavodnici s platnou licenci vydanou CSC.
Ke startu v poharovém zavodé nebude poZadovana licence
CSC u détskych kategorii - tedy u déti ve véku od O do
10let. Pro vSechny zakovské kategorie jiZ licence bude
vyZadovana. Dale licence nebude vyZadovana u kategorie
Expert. Aby mohl zavodnik ziskat na MCR medaili

a mistrovsky dres, musi byt do zavodu zaregistrovan

s platnou licenci CSC. V détskych kategoriich do 10

let opét neni vyZzadovana licence ani na zavodé MCR.
Kategorie Expert, je jedina, ktera mistrovsky dres ani
medaile z MCR neziskava.

Prihlasky

Na vSechny zavody je mozné se prihlasit on-line
prostfednictvim webovych stranek www.poharmtb.cz.
Pfihlasent je on-line a bude mozné kdykoliv v pribéhu
zavodni sezony od 19. 3. 2020 10:00. Pfihlaseni je
mozné na vSechny zavody celé sezony, nejpozdéji vsak
vzdy do ¢tvrtka pred jednotlivym zavodem, do 12:00.
Pokud se zavodnik neprihlasi prostfednictvim internetu,
ma moznost se do zavodu dohlasit na misté. Dohlaseni
na misté je vdak z organizacnich divodu zpoplatnéno
100% 50% priplatkem k vysi startovného. Startovné musi
zavodnik prihlaseny pres internet uhradit bezprostredné
po prihlaseni platebni kartou. Bez platby neni pfihlaska do
zavodu platna a takovy zavodnik bude ze startovni listiny
po skonéeni on-line registrace ve Ctvrtek pfed zavodem po
12 hodiné vyfazen. V piipadé vy$si moci nebo prokazané
nemoci bude startovné vraceno na zakladé vyplnéného
formulére. Oddily, které budou mit zajem, ziskaji své
prihlaSovaci heslo a pfistup pro snadnéjsi hromadnou
registraci k zavodim. VSichni zavodnici jsou povinni
vyzvednout si startovni ¢isla a prezentovat se osobné
nebo prostrednictvim trenérl nebo zakonnych zastupcl

v kancelafi zavodu v souladu s ¢asovym planem zavodu, tj.
nejdéle vSak jednu hodinu pred startem kategorie. Hodinu
pred startem kategorie je registrace, prezence a startovni
listina definitivné a bez vyjimek uzaviena.

K sobotnimu zavodu déti je mozné dité prihlasit

a prezentovat pouze za doprovodu zakonného zastupce

a jeho podpisu prihlasky nezletilého k zavodu. V prihlasce
k zavodu je uvedeno, Ze zakonny zastupce souhlasi

s UCasti ditéte na zavodé a je si védom, Ze zdravotni

stav ditéte nebrani jeho G¢asti na zavodu. Dité musi byt
vybaveno cyklistickou plnou ochrannou prilbou.

Vsichni zavodnici Ceského poharu STRABAG Cupu

startuji v zavodech na vlastni nebezpeci a zodpovédnost.
Poradatel nenese Zadnou odpovédnost za zplsobené
materialni nebo zdravotni $kody zplisobené pred zavodem,
pfi tréninku nebo v pribéhu samotného zavodu. VSichni
zavodnici s timto souhlasi a svUj souhlas stvrzuji na
pfihlasce do zavodu.

Veskeré informace o prihlaskach a registraci oddill ziskate
na: cpxcmtb@sportsoft.cz

Cesky pohar a MCR MTB 2020 je vypsan pro tyto
kategorie. Zavodnik muze startovat v ramci CP pouze
v jedné kategorii.

Muzi

OdréaZedla kluci | 0-3 let (*2020-2017)
kluci 34 let (*2017-2016)
kluci 5-6 let (*2015-2014)
Kluci 7-8 let (¥*2013-2012)
kluci 9-10 let (*2011-2010)
Zaci | 11-12 let (*¥2009-2008)
Zaci Il 13-14 let (*2007-2006)
Kadeti 15-16 let (¥*2005-2004)
Juniofi 17-18 let (*¥2003-2002)
u23 19-22 let (*¥2001-1998)
Elita 23 let a starsi (*1997 a starsi)
Expert 19 let a starsi (*2001 a starsi)
Masters 30 let a starsi (*1990 a starsi)
Zeny

Odrazedla holky |0-3 let (*2020-2017)
holky 34 let (*2017-2016)
holky 5-6 let (¥2015-2014)
holky 7-8 let (¥*2013-2012)
holky 9-10 let (¥2011-2010)
Z&kyné | 11-12 let (*¥2009-2008)
Zakyné Il 13-14 let (¥2007-2006)
Kadetky 15-16 let (¥*2005-2004)
Juniorky 17-18 let (*2003-2002)
u23 19-22 let (*¥2001-1998)
Elita 23 a starsi (*1997 a starsi)

Upfesnéni kategorie U23

Pfi poharovych zavodech startuji kategorie Zeny Elita

a Zeny U23, respektive MuZi Elita a Muzi U23 spoleéné.
Finanéni ceny za zavod budou vyplaceny pro obé kategorie
spole¢né. V kazdém zavodé CP bude samostatné
vyhlasena a v ramci celého CP bodovana kategorie U23
muzi a U23 Zen. Zavodnici/e kategorie U23 budou zaroven
hodnoceni i klasifikovani (= obdrzi body do rankingu UCI

a body do celkového pofadi CP) v pofadi zavodu Elite muzi
a Elite Zeny. Tfi nejlepsi zavodnici kategorie U23 ziskaji

za umisténi v zavodé vécné ceny od sponzor CP Body

do klasifikace UCI, budou pridéleny pouze za umisténi ve
spolec¢ném zavodé. PFi Mistrovském zavodé bude vyhlasen
Mistr CR U23 i v kategoriich muZi a Zeny samostatné,
atoiv pfipadé, Ze se zavodnik/ce kategorie U23 umisti
mezi prvnimi péti zavodniky kategorie Elite. Zavodnik/ce
U23 zavodi v zavodé své kategorie, nemlZe se tak umistit
v zavodé kategorie Elite.

Pricemoney

Zavody STRABAG Cupu 2020 jsou dotovany finanénimi

a vécnymi cenami dle rozpisu a regulace UCI pro jednotlivé
kategorie zavodu. Vécné a finanéni ceny kategoriim Zaci,
Kadeti, Kadetky, Expert, Masters, Juniofi a Juniorky vénuje
mistni poradatel dle rozpisu cen.

V pripadé, Ze v jednotlivych kategoriich bude pfihlaSeno
méné neZ 5 zavodniku, vyhrazuje si poradatel pravo

zavodniky pfifadit k zavodu jiné kategorie. Vyhlaseni
vysledkd zavodu probéhne dle ¢asového rozpisu poharu.

Cesky pohar - STRABAG Minime Cup 2020

V letoSnim roce vypisujeme pro zakovské a détské
kategorie soutéZ ,CP Minime“. Jednotlivé zavody ,CP
Minime* budou organizovany stejné jako zavody Ceského
poharu MTB cup 2020 a Fidi se jeho organizacnimi pokyny,
Casovym p}lanem poharu a platnym Soutéznim fadem.
Bodové hodnoceni détskych a Zakovskych kategorii je
shodné s bodovanim CP Zakovské a détské kategorie
obdrzi vécné ceny. Zaroven u vSech kategorii déti 0-10 let
bude vyhlasen détsky mistr CR i pfesto, Ze déti nemusi mit
licenci CSC.

STRABAG MTB CUP 2020 - Organizac¢ni pokyny

1. Jednotlivé zavody Ceského poharu MTB 2020 a zavod
MCR poFada technicky a organizaéné pod zastitou CSC
prostfednictvim Komise MTB pfi CSC, Pro Sport MTB
s.r.0., MTB CZECH, KC Kooperativa a povéreni jednotlivi
poradatelé, podle platného Soutézniho fadu MTB. Tento
rozpis plati jak pro vSechny poharové zavody, tak i pro
mistrovsky zavod MCR.

2. Rozpis soutéze vydava Cesky svaz cyklistiky, Komise
MTB.

3. Podle vysledku jednotlivych zavodl bude ihned
vydavano poradi a pribézné poradi jednotlivct a druZstev
podle kategorii. Pro hodnoceni druzstev ,Pohar

tyma“ bude pouZito souctu bodl ziskanych zavodniky

v jednotlivych kategoriich, maximalné vSak tfi nejlepSich
zavodnikl z jedné kategorie a jednoho oddilu v kazdém
zavodé serialu. V piipadé rovnosti bodi rozhoduje

soucet lepSich umisténi v poslednim bodovaném zavodé.
Pribézné vysledky druzstev budou zvefejiiovany na
internetu. Vysledky soutéZe absolutniho poradi ,Poharu
tym0*“, budou vyhlaseny na slavnostnim vyhlaseni poharu
XCM a XCO v Mladé Boleslavi 30. 10. 2020. V soutéZi
tyma neni vypsano MCR. Vitézné druzstvo ziska pohéar

a prvni tfi tymy hodnotné vécné ceny.

4. Hlavni rozhod¢i bude nejpozdéji den pred zahajenim
zavodu schvalovat regulérnost traté. O umisténi
obcerstvovaci zony a mechanického depa na trati zavodu
rozhodne ve spolupraci s hlavnim rozhod¢im zavodu
Technicky delegat uréeny Komisi MTB. Na jednotlivé zavody
bude delegovan Komisi MTB Sesti€lenny sbor rozhod¢ich.
Na zavody bude delegovan UCI hlavni rozhodéi pro zavody
kategorii Elita muzi, Elita Zeny, Juniofi a Juniorky.

5. P¥i prvnim zavodé Ceského poharu MTB 2020 bude
uréeno poradi na startu zavodu takto:

Prednostné budou do startovnich fad fazeni zavodnici
podle umisténi v aktualnim zverejnéném Zebficku UCI pro
kategorie Elita Muzi, Elita Zeny, JunioFi a Juniorky. Dale
jsou pak fazeni zavodnici bez UCI bodl podle celkovych
vysledkd z poharu 2019 ve stejném systému jako

u ostatnich kategorii. Tedy 10 zavodnik(l v kategorii Elite
a 5 zavodnikl/zavodnic z kategorie Junior, ktefi presli

v sezébné 2020 do kat. Elite. Takto az do vyCerpani vSech
zavodnikll a obsazeni startovnich pozic.

Pfednostné a mimo poradi CP 2020 budou do startovnich
fad Fazeni zavodnici podle umisténi v aktualnim
zvefejnéném Zebficku UCI Juniofi a Juniorky. Pro kategorii
Juniofi/Juniorky se na start postavi nejdfive 10 nejlepSich
Juniorti/Juniorek (roénik 2002) z celkového poradi CP
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MTB 2019 a 5 nejlepsich Juniord/Juniorek (rocnik 2003)
z celkového poradi CP MTB 2019 kategorie Kadeti/
Kadetky. Po nich bude na start fazeno opét 10 dalSich
Juniord/Juniorek roénik 2002 a 5 nejlepsich ro¢niku
2003. A takto dale az do naplnéni celého startovninho pole.
Pro kategorii Kadetll a Kadetek se na start postavi
nejdfive 10 nejlepsich kadetl/kadetek (rocnik 2004)

z celkového poradi CP MTB 2019 kategorie Kadeti/
Kadetky a 5 nejlepsich kadetu/kadetek (rocnik 2005)

z celkového pofadi CP MTB 2019 kategorie Zaci/Zakyné Il.
Po nich bude pfi fazeni na startu nasledovat dalSich 10
nejlepsich kadetd/kadetek (roénik 2004) z celkového
poradi CP MTB 2019 kategorie Kadeti/Kadetky a 5
nejlepsich kadetl/kadetek (rocnik 2005) z celkového
pofadi CP MTB 2019 kategorie Zaci/Zakyné Il. A takto
dale aZ do naplnéni celého startovniho pole.

Pro kategorii Zaku |l a Zakyn |l se na start postavi nejdfive
10 nejlepsich Zakl/zakyn Il (rocnik 2006) z celkového
poradi CP MTB 2019 kategorie Zaci/Zakyné Il a 5
nejlepsich zaka/zakyn Il (rocnik 2007) z celkového poradi
CP MTB 2019 kategorie Z&ci/Zakyné |. Po nich bude pfi
fazeni na startu nasledovat dalSich 10 nejlepSich zakua/
Zakyn |l (roénik 2006) z celkového pofadi CP MTB 2019
kategorie Zaci/Zakyné Il a 5 nejlepsich zak(/zakyn Il
(roénik 2007) z celkového pofadi CP MTB 2019kategorie
Zaci/Zakyné |. A takto dale a7 do napinéni celého
startovniho pole.

Pro kategorii Zaku | a Zakyn | se na start postavi nejdfive
10 nejlepsich zaku/zakyn | (rocnik 2008) z celkového
poradi CP MTB 2019 kategorie Zaci/Zakyné | a 5
nejlepdich zakh,/zakyn | (ronik 2009) z celkového poradi
CP MTB 2019 kategorie Kluci/Holky 9-10let. Po nich bude
pFi Fazeni na startu nasledovat dalSich 10 nejlepsich
7akU/zakyn | (roénik 2008) z celkového pofadi CP MTB
2019 kategorie Zaci/Zakyné | a 5 nejlepSich zakl/zakyn

| (roénik 2009) z celkového pofadi CP MTB 2019 kategorie
Kluci/Holky 9-10let. A takto dale az do napInéni celého
startovniho pole.

V détskych kategoriich nizsich roénikd se na start

postavi nejdfive 10 nejlepSich zavodnikl dané kategorie

z celkového poradi CP MTB 2019 dané kategorie

(starsi rocnik v dané kategorii) a 5 nejlepsich zavodnikd
prechazejicich z nizsi kategorie do dané kategorie (mladsi
roénik v dané kategorii) z celkového pofadi CP MTB

2019 niz&i, kromé nejmladsi kategorie, kde se na start
postavi nejdiive 10 nejlepSich zavodnikl dané kategorie

z celkového poradi CP MTB 2019 dané kategorie. A takto
dale az do naplnéni celého startovniho pole.

Pro kategorii Expert jsou garantovany na staru vSechny
startovni pozice dle celkového poradi v této kategorii v CP
2019.

Pro kategorii Masters jsou garantovana na startu v§echny
startovni pozice dle celkového poradi v této kategorii v CP
2019.

Pro v§echny ostatni (nové zavodniky, zavodniky bez vyjetych
bodU v roce 2019, prestupy kategorii expert-masters
apod.) bude startovni poradi uréeno dle ¢asu prihlaseni do
prvniho zavodu.

6. Pfi dalSich zavodech Ceského poharu a mistrovském
zavodé bude garantovano poradi pfi startu zavodu pro
vSechny predem prihlasené zavodniky kategorii Déti,

Zaci, Zakyné, Kadeti, Kadetky, Masters a Expert dle jejich
aktuélniho bodového zisku ve STRABAG MTB CUPu 2020.
Pro kategorie Juniofi, Juniorky, Zeny a Muzi Elite bude
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fazeni probihat dle aktuainiho bodovani v Zebficku UCI.
Zavodnici a zavodnice, ktefi nefiguruji v Zebficku UCI,
budou fazeni nasledné dle aktualniho poradi STRABAG
MTB CUPu 2020.

Pokud se jakéhokoliv zavodu bude G¢astnit Mistr Svéta
nebo Mistr Evropy (V€. ostatnich cyklistickych disciplin), ma
tento zavodnik/ce absolutni pfednost pfi fazeni na startu
zavodu a poradatel zavodu si vymezuje pravo jeho zafrazeni
do startovniho pole na libovolnou pozici.

7. Kazdy zavodnik startuje se startovnim cislem.
Laminovana startovni tabulka obsahuje ze zadni strany
nevratny RFID Cip a nesmi byt Zadnym zpUsobem
upravovana. Musi byt umistén Citelné na fiditkach. Je
zakézano ¢islo obtacet kolem fiditek. Jakakoliv, at uz
drobna Uprava tabulky s ¢islem bude posuzovana hlavnim
rozhod¢im zavodu jako poruseni pravidel a jako takova
sankcionovana.

8. Zavodnici nesmi béhem zavodd pouzivat zadné
radiokomunikacni nebo elektronické zarizeni (vysilacky,
radio apod.) Filmovani béhem zavodu pomoci jakéhokoliv
zdznamového média spada pouze pod schvaleni hlavni
rozhod¢i, feditele zavodu a technického delegata.
Pofizovat zaznam je tedy mozné pouze se souhlasem vySe
uvedenych. V pfipadé nesplnéni podminky muze hlavni
rozhod¢i udélit trest nebo diskvalifikaci.

9. Dle pravidel UCI je pro sezénu 2020 zakazano pouzivani
elektrokol v ramci tréninku. A to jak pro zavodniky, tak
pro ¢leny a doprovod zavodnich tymu. Zakaz pouzivani
elektrokol se vztahuje i na trénink a doprovod zavodniku.
10. Vedoucim zavodnikim kategorii Elita, U23, Expert,
Zeny, Juniofi, Juniorky, Kadeti, Kadetky, Zaci a Zakyné
mUZze byt na stupnich vitézi oblecen dres vedouciho
jezdce poharu (bude-li vypsan). Vzdy novy dres bude
vedoucimu zavodnikovi oblecen pfi vyhlaseni vysledki
zavodu. Zavodnik si muze na dres umistit loga svych
sponzord. Loga sponzor( nesmi byt vétsi nez 2/3 velikosti
loga sponzora poharu uvedeného na dresu. Zaroven tato
loga nesmi prekryvat loga sponzora poharu. Zavodnik
muiZe v tomto dresu startovat i v zavodé. V pfipadé, ze

si zavodnik necha vyrobit vlastni dres se svymi sponzory,
musi zachovat design dresu a vSechna loga véetné loga
vyrobce dresu a barevnost jako na dresu, ktery obdrzel pfi
slavnostnim vyhlaseni.

11. Pfi zavodé MCR v Peci pod SnhéZkou ziskaji vitézové
jednotlivych kategorii titul ,Mistr Ceské republiky 2020,
mistrovsky dres a medaili. Zavodnici na druhém a tfetim
misté ziskaji medaile. Tituly v jednotlivych kategoriich
budou udéleny pouze v pfipadé Ucasti alespon péti
zavodnik( v zavodé. V ramci zavodu MCR ziska nejlepsi
zévodnik/zavodnice kategorie U23 titul ,Mistr CR 2020“,
mistrovsky dres pro tuto kategorii. Zavodnici na 2 a 3.
misté obdrzi medaile.

Zavodnici kategorie Expert neziskaji titul, mistrovsky

dres ani medaili, ale ziskaji body v souladu s poharovym
rozpisem, finan¢ni nebo vécné ceny v souladu s rozpisem
zavodu.

Zahrani¢ni zavodnici nemohou na mistrovském zavodé
startovat!

12. Mistrovsky zavod druzstev/Stafet. V souladu

s Gasovym planem MCR se uskuteéni soutéz druzstev/
Stafet o titul ,Mistr Ceské republiky 2020“.

1) stafeta ,ELITE“

- tym slozeny ze 4 zavodnik(l z maximalné 2 tymu

- nazev Stafety bude tvofen z nazvd tymda, které jsou

ve Stafeté zastoupeny a nazev se objevi ve startovni

i vysledkoveé listiné

Slozeni Stafety:

1x muz Elite (nebo mladsi: U23, junior, kadet)

1x Zena Elite (nebo mladsi: Zena U23, juniorka, kadetka)
1x junior (nebo mladsi: kadet)

1x juniorka (nebo mladsi: kadetka)

- v extrémni varianté bude mozny start az 4 kadetu

v jediném tymu (2x kadet a 2x kadetka)

2) stafeta kategorii ,,ZACI“

- tym sloZeny ze 4 zavodnikd z maximalné 2 tymu

- nazev Stafety bude tvofen z nazvd tymda, které jsou

ve Stafeté zastoupeny a nazev se objevi ve startovni

i vysledkové listiné

SloZeni Stafety:

1x zak starsi (nebo zak mladsi)

1x Zakyné starsi (nebo zakyné mladsi)

1x zak mladsi

1x zakyné mladsi

- v extrémni varianté bude mozZny start az 4 mlad$ich zakl
v jediném tymu (2x zak mladsi a 2x Zakyné mladsi).

13. Pravidla pro ,mechanicka depa“ a ,obcerstvovaci
zonu“ jsou specifikovana v Soutéznim fadu MTB

a pravidlech UCI. Pfi kaZzdém poharovém zavodé budou

na okruhu zpravidla vyznacena dvé kombinovana depa
nebo jedno oboustranné depu, pokud to bude na dané
trati vhodné feSeni. Do tohoto ohrani¢eného prostoru
budou mit pfistup dva zastupci tymu na jednoho
zavodnika maximalné vSak tfi, ktefi budou mit oficialni
oznaceni vydané poradatelem. Toto oznaceni musi
vSichni v depu nosit viditeIné na zapésti. V pripad€, ze

se zavodnik bude pfijimat obCerstveni mimo uréenou
zonu, bude diskvalifikovan, pokud hlavni rozhodci pred
zavodem nerozhodne jinak. Zastupci tymd v depech

musi mit pfi zavodech predepsané oznaceni, které bude
vydavano v kancelafi zavodu pfi prezentaci. Asistence
zavodnikim fesi platna pravidla MTB a budou kontrolovana
a vyZzadovana. Zastupci poskytujici asistenci, ktefi nebudou
respektovat tyto pravidla a vyzvu rozhodci a marsald,
budou z depa vykazani a pfistup jim nebude umoznén ani
na dalSich zavodech poharu.

14. Do startovnich a vysledkovych listin bude zavodnikiim
uveden pouze ten klub a sponzor, kterého maji zapsaného
v licenci. Zavodnikim bez licence bude zapsan nazev, ktery
pfi prihlaseni uvede zavodnik.

15. Zavodnici, ktefi ziskaji nékterou z vypsanych cen, jsou
povinni si tuto cenu vyzvednout nejdéle do jedné hodiny po
vyhlaseni oficialnich vysledk( zavodu. Ceny, které nebudou
v uvedeném ¢asovém limitu vyzvednuty, propadaji ve
prospéch poradatele.

16. Poradatel je povinen zajistit v priibéhu zavod
zdravotni sluzbu, I€kafe a sanitni viz

17. Zavodnici se zavodl zGEastiuji na vlastni nebezpedi.
Pocet startujicich v jednotlivych kategoriich neni omezen.
18. Vzdy v patek v 19:30 (pfesné misto bude vidy
upfesnéno v propozicich zavodu) probéhne informativni
schlzka s manaZery tymU a zastupcl zavodnika,
zavodniky. Zde budou uvedeny podrobnosti organizace
zavodu. Na schiizku budou mit pfistup maximalné 2
zastupci jednoho klubu. Od Gcastnikd schiizek muze
poradatel vyZzadovat platnou licenci CSC.

Schlizka k nedéInimu zavodu déti a Zakovskych kategorif
se uskutecni vzdy v nedéli rano v 9:30.

19. Poradatel si vyhrazuje pravo provadét zmény

a dopliovat ustanoveni tohoto rozpisu v pribéhu soutéze.
Pfipadné zmény budou komunikovany prostrednictvim
webovych stranek www.poharmtb.cz a socialnich siti www.
facebook.com/ceskypoharxco a v ramci zavodu budou
vydany tisténé komuniké.

TECHNICKE DISCIPLINY PRO ZAKOVSKE KATEGORIE
20. Pro kategorie Zaci | a Il a Zakyné | a Il jsou v STRABG
MTB Cupu zafazeny Technické Sekce zruénosti. Ridi se
zvefejnénym rozpisem a pravidly.

Prihlaseni do zavodu je spolecné, tedy jak na Technické
Sekce, tak na zavod XCO. Pro Technické Sekce je potieba
se prezentovat v kancelafi zavodu, nejpozdéji vsak hodinu
pred startem Technickych Sekci pro danou kategorii.
Prezentace v zavodni kancelafi je spolecna pro obé casti
zavodu (TS a XCO) Zavodnik nemé povinnost se ani jedné
¢asti zGCastnit. Za DNS ale neobdrZi zadné body do
celkového hodnoceni.

Pro kazdy zavod bude pripraveno pét technickych sekci,
které se budou v jednotlivych zavodech obménovat. Vybér
technickych sekci pro zavod bude zvefejnén den pred
zavodem pro patecni trénink. Bodovani je pro vSechny

4 uvedené kategorie nastaveno takto: Za nespravné
projeti technickych prekazek jsou pfitomnym rozhod¢im
prid€lovany trestné body. V zavislosti na poctu trestnych
bodU jsou jednotlivym zavodnikim pfipisovany body

do celkového poradi poharu. Tyto body jsou pripsany
bezprostfedné po absolvovani technické sekce a ovlivni
tak poradi na startu v odpolednim zavodé (kromé prvniho
poharového zavodu). Body ziskané z technickych sekci

pfi prvnim poharovém zavodé neovlivni startovni pozice
zavodu XCO, ktery se fidi specifickym fazenim na start.
Body budou ale standardné zapocitany do celkového
poradi.

Bodovani technickych disciplin:

0 trestnych bodu 150 bod(l do poradi

1 trestny bod 145 bod do poradi

2 trestné body 140 bod( do pofadi

3 trestné body 135 bod(l do pofadi

4 trestné body 130 bod(l do poradi

5 trestnych bodl 125 bodl do poradi

6 trestnych bodd 120 bod(l do pofadi

7 trestnych bodu 115 bodl do pofadi

8 trestnych bodu 110 bod(l do poradi

9 trestnych bodu 100 bodu

10 trestnych bod 90 bodu do poradi

11 trestnych bodi 80 bodu do poradi

12 trestnych bodu 70 bod do poradi

13 trestnych bodu 60 bodu do poradi

14 trestnych bod 50 bodu do poradi

15 trestnych bodi 40 bodu do poradi

16 trestnych bodu 30 bodu do poradi

17 trestnych bodu 20 bod do poradi

18 trestnych bod 10 bodl do pofadi

19 trestnych bodl a vice |0 bodl do poradi

DNS 0 bodu do poradi

21. V roéniku 2020 budou rozdéleny a zpoplatnény
parkovaci a tymové zony na vSech zavodech. Do sektoru
A maji pravo se prednostné registrovat UCI tymy a prvnich
10 tymu z celkového hodnoceni 2019. Mistni organizator
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ma pravo urcit dalsich 10 mist dle svého individualniho
uvazeni. Ve vybraném sektoru ma pravo tym na umisténi
1x dodévky do 3,5t + 1x tymovy stan o rozméru 3x6m.
Poplatky:

Sektor A za garantované misto 500,- za vikend

Sektor B za garantované misto 300,- za vikend

Sektor C za garantované misto 200,- za vikend

Obytny vz za poplatek 1000,- za obytny v(z a vikend
Zabor prostoru nad vymezeny rozmér (platba za m2):
Sektor A 15,— K¢ / m2

Sektor B 10,— K& / m2

Sektor C 15,- K¢ / m2

VSechna ostatni tymova auta musi byt odstavena na
pfedem uréenych mistech. Prosim sledujte regulaci

v jednotlivych propozicich zavodu, kde budou jednotlivé
sektory jasné vyznaceny.

Rezervace sektoru se provadi s pfihlasenim zavodniki/
tymu na zavod u lokalniho poradatele. Poplatek je splatny
spolu s prihlasenim zavodnik( a registraci tymového
prostoru. Prosim fidte se instrukcemi uvedenymi

v propozicich jednotlivych zavodu.

Pokud tym nebo zavodnik nebude mit rezervovan

a zaplacen tymovy prostor, tento mu bude pfidélen pfi
prijezdu na zbyvajicich plochach. V misté zavodu Ize
tymové zazemi vybudovat pouze a jenom na mistech,
sektorech, k tomu uréenym. Parkovani mimo vyhrazené
a k tomu uréené plochy, bude feSeno mistnimi organy,
méstskou policii a policii jako prestupek s pokutou.
Ceny sluzeb parkovani a tymovych stani se mohou

na jednotlivych zavodech lisit v ndvaznosti na lokalni
moznosti.

VysSe startovného pro on-line pfihlasené zavodniky/ce

Détské kategorie 100,- Ké
Z4ci, Zakyné 200,— Ké
Kadeti, Kadetky, Expert, Masters, 400,- K¢
Juniofi, Juniorky

Elita/U23, Zeny/U23 500,- K&

Zavérecna ustanoveni

Upozornéni pro zavodniky: Zavodnik muze byt hodnocen
v Ceském poharu pouze v jedné kategorii. Zavodnik si na
zacatku sezbny musi zvolit tuto kategorii, ve které chce
startovat. BEhem sezdny zavodnik nesmi ménit kategorii.
Toto nafizeni plati pro vSechny kategorie.

Casovy plan 2020

Tento ¢asovy plan plati pro vSechny poharové zavody.
MCR v Peci pod Snézkou bude doplnéno o zavod Stafet.
Poradatel si vyhrazuje pravo na Gpravy ¢asového planu.

V piipadé zmény bude vydano komuniké s dostatecnym
predstihem. Prosim sledujte dostupné informacni kanaly.
Prihlaseni na zavod je mozné pres on-line prihlaseni na
webovych strankach poharu CP MTB. PFihlaSeni do zavodu
neni platné bez provedené platby.

Prezence viech registrovanych zavodnik( konéi

vzdy hodinu pred startem dané kategorie. Dodatecné
prihlasky do zavodu na misté jsou mozné, plati pro né

ale navySené startovné o 100% dané kategorie! Po limitu
jedné hodiny jiz nebude mozZné ani vyzvednout startovni
¢isla, ani se do zavodu pfihlasit. Startovni listina kategorie
bude definitivné uzavrena.
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17:00-19:00 | kancelaf zavodu

17:00-19:00 |vylosovani a trénink technickych sekci
Zakovské kategorie

oficialni trénink trati XCO pro v§echny
sobotni kategorie

schlze manaZer( tym( k sobotnimu
zavodu UCI

17:00-19:00

19:30

Sobota:
08:00 - 16:00 | kancelar zavodu

08:00 - 09:15 | oficialni trénink na trati XCO pro vSechny
sobotni kategorie

9:30 Kadeti (45 min = 3-4 kola), Masters,
Experti, (55 min = 4-5 kol)

11:00 Juniofi (1 hod = cca 5-6 kol)

12:30-13:15 |oficialni trénink na trati XCO pro odpoledni
kategorie

13:30 Zeny Elite/U23, Juniorky, Kadetky (1:15
hod = 5,4,3 kola)

15:30 Muzi Elite /U23 (1:30 hod = 7-8 kol)

17:15 Vyhlaseni vysledkl zavodu XCO (do 10

min po dojeti kat. Elite)

vyhlasovani v tomto pofadi: ME, ZE, JunioFi, Juniorky,
Kadeti, Kadetky, Masters, Experti

17:00-18:00 |oficialni trénink na Zakovské a détskych
tratich XCO pro vSechny kat. zavodici

v nedéli

08:30-17:00 |kancelar zavodu

09:30 meeting s pofadatelem k nedélnim
zavodum (déti, Zaci)

09:00-14:00 |Technické discipliny pro Zakovské
kategorie po kategoriich takto:
09:00-10:00 |Zakyné |

10:00-11:30 | Zéci |

11:30-12:30 |Zakyné Il

12:30-14:00 |Zaci Il

10:00 odrazedla (2-3 min)

10:10 holky a kluci 3-4 let spolecny start (3-5 min)
10:25 holky a kluci 5-6 let spolecny start (5-7 min)
10:40 holky 7-8 let (7-9 min)

11:00 kluci 7-8 let (7-9 min)

11:20 holky 9-10 let (9-11 min)

11:45 kluci 9-10 let (9-11 min)

12:15 vyhlaseni vSech dopolednich détskych

kategorii (odjetych)
12:00-13:00 |trénink na zavodni XCO trati pouze pro
Zakovské kategorie

13:00 Zakyné | (15-20 minut)

13:30 Zaci | (15-20 minut)

14:00 Zakyné Il (25-30 minut)

14:45 Zaci Il (25-30 minut)

15:45 oficialni vyhlaseni vSech odpolednich -

Zakovskych kategorii

IdedIni XCO okruh je pocitan na 12 minut ¢asu jizdy vitéze
kat. MuZzi Elite, (ostatni kategorie pak adekvatné pomaleji)

Prizemoney zavodu UCI kat. C1 STRABAG MTB cup 2020 XCO

Elita/Zeny/U23 Juniofi/Juniorky Expert Masters Kadeti Kadetky Zacilll  Zakyné LIl

1. |13000,~ 3000,- vécné vécné vécné  |vécné vécné vécné
2. |10500,- 2500,— vécné vécné vécné  |vécné vécné vécné
3. |8000,~ 2000,- vécné vécné vécné |vécné vécné vécné
4. |7000,- 1500,— vécné

5. |5000,~ 1200,~ vécné

6. [4000,— 900,—

7. |3000,~ 800,—

8. [2500,- 600,—

9. [2000,- 500,—

10. |1000,- 400,—

P¥i poharovém zavodé zafazeném do mezinarodniho
kalendafe UCI kategorii C1 budou zavodnikim vyplaceny
odmeény v KE. VySe cen uvedena v tabulce je pro zavody
C1. Ceny budou vyplaceny pro obé kategorie Elita/U23
spolec¢né. Financni ceny mohou byt nahrazeny vécnymi
cenami. Ceny pro kategorie Expert, Masters, Kadeti,
Kadetky, Juniofi a Juniorky vénuje mistni pofadatel.
Celkova finanéni dotace STRABAG Ceského poharu MTB
2020 je pres 500000,— K&

Finanéni dotace STRABAG MCR MTB 2020 cross-country

Elita/U23 Zeny/U23 Expert Masters Kadeti Kadetky Juniofi Juniorky  Zaci LIl Zakyné I,lI
10.000,- [10.000,- vécné vécné vécné vécné 2.500,— 2.500,— vécné vécné
7.000,— 7.000,— vécné vécné vécné vécné 1.500,— 1.500,—  |vécné vécné
5.000,— 5.000,— vécné vécné vécné vécné 500,— 500,- vécné vécné
3.000,- 3.000,- vécné

2.000,— 2.000,— vécné

P¥i mistrovském zavodé budou zavodnikiim vyplaceny
tyto finanéni odmeény. Finanéni ceny mohou byt nahrazeny
vécnymi cenami. VEcné ceny vénuje mistni poradatel.

V kategorii Zaci a Zakyné obdrzi prvni tfi v kategorii vécné
ceny.

Celkova finanéni dotace MCR je 63.000,— K&.

Financni dotace za celkové umisténi STRABAG MTB cup 2020 cross-country

Elita/U23 Zeny/U23  Expert Masters Kadeti Kadetky Juniofi  Juniorky 2Zaci LIl  Zakyné I,lI
10.000,~ [10.000,- vécné vécné vécné vécné vécné vécné vécné vécné
7.000,— 7.000,— vécné vécné vécné vécné vécné vécné vécné vécné
5.000,— 5.000,— vécné vécné vécné vécné vécné vécné vécné vécné

Za celkové umisténi obdrzi vit€zové jednotlivych kategoril
finanéni ceny, pohary, diplomy a vécné ceny pfi slavnostnim
vyhlaseni, které se uskutecni 30. 10. 2020 v Muzeu
SKODA v Mladé Boleslavi.
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Zavody horskych kol v olympijské discipliné cross-country
uréené pro budouci bikery od téch nejmensich az po zaky
a zakyné, tedy détské zavody rlznych vékovych kategorii
uréené pro licencované zavodniky i pfichozi bez licence
CSC. Dle vékové kategorie je uzplisobena délka a podet
okruht, narocnost a profil samotné trati. Nejmensi
zavodnici vyraZi na trat na odrazedlech.

| v letoSnim roce vypisujeme pro Zakovské a détské
kategorie soutéZ ,CP STRABAG Minime*“. Jednotlivé
zévody ,,CP STRABAG Minime* budou organizovany

stejné jako zavody Ceského poharu MTB cup 2020 a fidi
se jeho organizaénimi pokyny, ¢asovym planem poharu

a platnym SoutéZnim radem. Bodové hodnoceni détskych
a zakovskych kategorii je shodné s bodovanim CP
Zakovskeé a détské kategorie obdrzi vécné ceny. Zaroven
u vSech kategorii déti 0-10 let bude vyhlasen détsky mistr
CR i presto, 7e déti nemusi mit licenci CSC.

Terminy a lokality:

4.-5.7. 2020 Mésto TousSkov
10.-12. 7. 2020 Pec pod Snézkou MCR
8.-9. 8. 2020 Zadov

29.-30. 8. 2020 Brno

Jezdime pro budoucnost

Mili dospéli, rodice, trenéfi a asistenti! Mame velkou
radost, Ze jsme se spoleéné dnes prijeli podivat

a ztcastnit Ceského poharu horskych kol. Dnes je nas
den, kdy chceme ukazat, co vSechno jsme se v tréninku
naucily. Kazdy z nas chce vyhrat, ale i kdyby se nam to
dnes nepovedlo, nic se preci nedéje. Pro nas je hlavni
proZitek a radost ze hry. Nechte nas tedy prosim v klidu
jezdit. Je to nas zavod, naSe snaha a i chyba, kterou
udélame, nas muze naucit néco nového. Povzbuzujte,
fandéte, ale prosime Vas, neradte a nekritizujte.
Dékujeme! VASE DETI
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Desatero déti pro rodice a fanousky

Fandéte a povzbuzujte

Bavte se s nami - cyklistika je prece laska na cely Zivot
Ocenujte nase dovednosti, ale hlavné snahu
Nenadavejte a neradte nam kfikem, co mame na trati
délat. Radi a vede nas trenér

Pomahejte nam, abychom se zlepSovaly

Respektujte nase soupefe i jeho fanousky

Hlavni cil neni vitézstvi, ale radost z jizdy, ze zavodu
Zatleskejte i soupefi, ktery se snazil a dodrZoval fair play.
At uZ vyhral, nebo prohral

Netlaéte nas a zbyte€né nestresujte, nechtéjte vyhru za
kazdou cenu

PomoZte nam naucit se prohravat, vyhodnotit nase chyby,
poucit se pro pristé - to nas zlepsi

Détska prosba na zavér

Prosime, dodrZujte tato pravidla a pfipravte pro nas

i pro Vas prijemnéjsi a zabavnéjsi cyklistické prostredi,
kde je hlavnim cilem radost z jizdy, ze zavodu. Pokud
nejste schopni tato pravidla dodrZovat, nejste nasimi
opravdovymi fanousky a my déti Vas prosime, starite se
jimi. Potfebujeme Vas!
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PRAVIDLA PRO ZAVODY V TECHNICKEM ZAVODU MTB

Tato pravidla vychdzi z materialu komise MTB XCO Slovenského svazu cyklistiky pro zavody
Slovenského poharu MTB XCO kombinace pro kategorie mladsich Zakl a Zacek, starSich zaku a Zacek,
kadetl a kadetek.

Uvod
Na zékladé nékolikaletého trendu zvySovani technické narocnosti trati vrcholnych zavodu MTB XCO
v Evropé i ve svété a podle prvniho oficialniho Mistrovstvi Evropy mladeze v horské cyklistice, které
se konalo poprvé v roce 2011 v rakouském Grazu, by bylo vhodné zaclenit zavody v technickych
sekcich do tréninkové i zavodni pfipravy. U¢elem je nastartovani rozvoje technickych dovednosti pfi
jizdé na kole u mladych zavodnik( (mladsich a starSich zakd a zakyn, kadet( a kadetek), aby mohli
v dospélosti konkurovat zavodnikdim svétové urovné.

Obecna ustanoveni
Neni-li uvedeno jinak, Fidi se tato pravidla ustanovenimi Organizaénich pokynt - Rozpisu Ceského
poharu pro rok 2019.

Obecny popis
Technické sekce jsou shodné pro vSechny vékové kategorie a déli se dle plochy na zpevnéné a
terénni. Nutna plocha je cca 35 x 25 m. Pfipadné Ize skladbu ¢i rozméry prekazek sekci uzplsobit
plose, kterd je k dispozici.

Jednotlivé sekce jsou rozdéleny do tfi stupritl obtiznosti pocinajici nejlehci a koncici nejtézsi
obtiznosti. Jednotlivé stupné obtiznosti na sebe navazuji.

Identifikace zavodnikd
Pfihlageni do zévodu probihd dle pravidel a rozpisu Ceského pohéru horskych kol pro rok 2019.
Kazdy zavodnik startuje se startovnim cCislem, které je spole¢né pro zavod XCO.

Kazdy zavodnik obdrzi na registraci karti¢ku se startovnim ¢islem, do které rozhod¢i/technicti
komisafi zapisuji pocet trestnych bodu.

Provedeni a hodnoceni
Vybér technickych sekci pro dany zavod probiha den pred jeho konanim losovanim. Potadi vybranych
technickych sekci Ize libovolné obménovat.

Popis technickych sekci je soucasti téchto pravidel.

U kazdé sekce je jeden rozhod¢i/technicky komisaF, ktery si s kazdym nasledujicim karti¢ku jezdce
predavaji. Zadvodnici startuji v pofadi podle startovnich ¢isel pribézné dle startovni listiny. Kazdy dalsi
zavodnik startuje na povel rozhodciho prvni sekce ve chvili, kdy zavodnik startujici pred nim tuto

sekci dokondi.

Za Uspésné zvladnuti vsech tfi ¢asti kazdé z péti sekci neziska zavodnik Zadny trestny bod. Kdyz
zdvodnik chybuje uz v prvni ¢asti technické sekce ($lapnuti na zem, pad, nedodrzeni pravidel sekce),
ziskava jeden trestny bod, v sekci dale pokracuje a pokud Uspésné zvladne druhou i tfeti ¢ast, za sekci
se mu pocita jen jeden trestny bod.

Zvladnuti kazdé ze tfi ¢asti sekce se hodnoti samostatné a za jednu technickou sekci tak mize
zdvodnik obdrzet 0 aZ 3 trestné body. Za celou technickou soutéz je maximalni pocet 15 trestnych
bodu.

Dle trestnych bod jsou pridélovany body do Ceského poharu. Zavodnik, ktery do zévodu nenastoupi
je klasifikovan jako DNS a neobdri body do potadi Ceského poharu.
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Popis technickych sekci

Sekce 1: Objizdéni cyklistickych lahvi o objemu 0,75 |

Lahve tvofi vrcholy tfi ¢tvercd
Cyklista vjede pfednim kolem
mezi prvni dvé lahve 1.
Ctverce a rozhodne se, zda
bude lahve objizdét smérem
vpravo nebo vlevo tak, aby se
objizdéna lahev nachézela
mezi prednim kolem a
stfedovym slozenim.

Zadni kolo se po dobu
objizdéni viech ¢tyF lahvi
nachazi uvnitr ¢tverce, ktery
lahve tvofi.

Po dobu objizdéni je zakazané
skdkat na misté, vpred, vzad a
do stran, odhazovat predni

()

airplayfoto.net

nebo zadni kolo a stat na misté.

Objizdéni musi byt plynulé, povoleno je vyuZivat volnobéh a brzdy pro korekci rychlosti.

Prvni ¢ast sekce se povazuje za zvladnutou, pokud se zadni kolo dostane za ¢aru, kterd rozdéluje
prvni a druhou ¢ast sekce (¢éra je nakreslena 30 cm od dvou krajnich lahvi prvniho ¢tverce) a viechny
objizdéné lahve zlstanou stét a byly objety vySe popsanym zplsobem.

Nasledujici dvé ¢asti sekce jsou z hlediska provedeni totozné, odliSuji se jen vyssi obtiznosti objizdéni
lahvi zmensenim stran ¢tverce. Druhy a tfeti ¢tverec zacinaji 2,5 metru za Carou, ktera ¢asti oddéluje.

Odkaz na video s ukazkou v 0:05 az 0:40 sekundé zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

Ndkres:
obtiznost 1 obtiznost 2 obtiZznost 3
[ [
[ [
[ [
smér jizdy
—

T 25m I),S 25m 1,7m 0.3 25m 1,0m |03
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Sekce 2: Zdvihani a pokladani lahve po dobu plynulé jizdy na kole

Prvni ¢ast této sekce zacdina uchopenim lahve 0,75 | umisténé na 25 cm vysokém podstavci ve chvili
pomalé jizdy na kole do pravé ruky (levaci mohou pouzivat levou ruku). Zavodnik po jizdé v délce 2 m
poloZi lahev na stejné vysoky
podstavec do vyznacené kruznice o
poloméru 5 cm. Prvni ¢ast této sekce
se povazuje za zvladnutou, pokud se
cyklista dostane zadnim kolem za ¢aru
oddélujici prvni od druhé ¢asti sekce,
ktera je nakreslend 30 cm za mistem
polozZeni lahve a ta zUstane stét.

Druha ¢ast sekce zacind uchopenim
lahve 0,75 |, ktera je postavend na
zemi 2,5 m za ¢arou oddélujici prvni a
druhou ¢ést sekce. Cyklista po jizdé o
délce 2 m polozi na kruhovy &

podstavec o vysce 3 cm a poloméru 5 cm. Stejné jako v prvni ¢asti sekce je pokus Uspésny, pokud

| L AN lahev zGstane stat a zadni kolo se dostane
za Caru oddélujici druhou a treti ¢ast
sekce.

Treti ¢ast sekce je zahdjena uchopeni
plastové lahve o objemu 0,13 |, ktera je
postavena na zemi 2,5 m od cary, ktera
oddéluje druhou a treti sekci. Cyklista po
ujeti drahy o délce 2 m poloZi na kruhovy
podstavec o vysce 3 cm a poloméru 5 cm.
Stejné jako v prvni a druhé ¢asti sekce je
pokus Uspésny, pokud lahev zlistane stat
a zadni kolo se dostane za cilovou ¢aru
celé sekce, ktera je nakreslend 30 cm od
polozZeni posledni lahve.

Po dobu absolvovéni této sekce je zakazané skakat na misté, vpfed, vzad a do stran, stat na misté a
dotknout se nohama zemé.

Lahve jsou umistény v pfimce a jejich umisténi je vyrazné vyznaceno pro urychleni pfipravy sekce pro
dalsiho zdvodnika.

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 0:47 az 1:08 zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

Nékres:
obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3
smér jizdy smér jizdy smér jizdy
— —> —>

=
2,0m 0,3 2,5m 20m 0,3 2,5m 20m ‘O—,?:
I
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Sekce 3: Postupné preskakovani hranoli s riznou vyskou

Prvni ¢ast této sekce zacind
preskocenim dievéného hranolu o
vysce 10 cm a Sifce 7 cm postupné
prednim a zadnim kolem.
Hranol je pro viechny ¢&asti dlouhy 70
cm a na jeho koncich jsou postaveny
prazdné lahve 0,75 I.
Pokus je platny v pfipadé, ze se
cyklista dostane zadnim kolem za
¢aru oddélujici prvni a druhou ¢ast
sekce (¢éra je nakreslena 35 cm za
prvnim hranolem) a obé lahve
zUstanou stat na krajich hranolu.
Il);uha cavs.t sekce ma hranol vysoky . G Hlar LfQI
cm a Siroky 10 cm. Hranol je ]
umistény 2,5 m za délici ¢arou prvni a druhé casti sekce. Pokus je platny stejné jako v pripadé prvni
Casti.
Treti ¢ast sekce zacind hranolem o rozméru 20 x 12 cm umisténym 2,5 m od délici ¢ary druhé a treti
sekce. Pokus je platny za stejnych podminek z prvni ¢asti sekce.
V sekci je zakdzané hranoly preskocit letovou fazi — souc¢asnym preskocenim prednim i zadnim kolem
tzv. bunny hopem.

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 0:40 az 0:46 zdznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

Nakres:
obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3

smér jizdy

0,35 2,5m 0,35 25m 0,35
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Sekce 4: Jizda po deskdch rizné Sirky a vysky Sekce 5: Odhazovani kol do stran

Prvni ¢ast této sekce zacind jizdou obéma koly po desce dlouhé 3 metry, Siroké 16 cm a vysoké 2 cm. Prvni &ast sekce za&in odhozenim pfedniho a
Zacatek i konec desky je oznacen 3 cm Sirokym reflexnim pruhem. Zavodnik najede na desku prednim nasledné zadniho kola do strany pres 3 metry
kolem a pokracuje vpted, dokud na desku nenajede i zadnim kolem. dlouhy a 20 cm Siroky gumovy pas rozvinuty na

zemi. Pofadi odhozeni kol muze byt i opacné.
Pokus je platny, kdyZ na konci desky, za
reflexnim pruhem, sjede nejdfive
predni a pak zadni kolo. Po dobu jizdy
po desce nesmi ani jedno kolo sjet na
zem.

Preskoceni pasu obéma koly zaraz neni povoleno.
Pokus je platny, kdyZ se ani jedno kolo pfi
odhazovéni nedotkne Zadné ¢asti pasu a zdvodnik
stihne obé kola prehodit pred ¢arou, kterd je
nakreslend na konci pésu.

Druha ¢ast sekce zacind obratem
zavodnika s kolem o 180° v sektoru
velkém 3 x 3 metry a ndjezdem na
druhou. Pokus je platny v pfipadé,
pokud jsou dodrzeny podminky
uvedené v popisu prvni ¢asti.

Pas druhé casti je rozvinuty 1,5 m za prvnim v jedné
pfimce, velikost pdsu je délka 3 m a Sitka 35 cm.
Odhozeni kol se provadi stejnym zplsobem.

U treti ¢asti je pas opét rozvinut 1,5 m za pasem

druhé ¢asti, jeho rozméry jsou délka 3 m a Sirka 50
Zavérecna Cast zacina otocenim cm. | zde plati stejna pravidla s prvni ¢asti.
zavodnika s kolem o 180° bez kontaktu

nohou se zemi v sektoru 2,2 x 2,2 Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 1:36 a7 1:41

metru, kdy jsou povoleny poskoky na zaznamu ¥
misté i odhazovani kol do stran, a najetim na desku o délce 3 metry, Sifce 9 cm a vysce 4 cm za http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related
stejnych pravidel jako v prvni a druhé ¢asti.
Nakres:
Piejezd desek Ize provést i skakdnim vpfed se zabrzdénymi koly, musi ale byt dodrzeno pravidlo, aby obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3
se ani jedno kolo nedostalo do kontaktu se zemi vedle desky mezi plochou, kterou vymezuji reflexni
pruhy. smeér jizdy
e
Odkaz na video s ukdzkou v ¢ase 1:09 a7 1:25 zéznamu pas 3 mx 35 cm pas 3 mx 50 cm
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related pas 3 mx 20 cm
Nakres:
obtiznost 1

deska 3 mx 16 cmx 2 cm

smér jizdy

Ctverec 3x3 m

obtiznost 2

deska3mx12cmx2cm smér jizdy

€

Ctverec2,2x2,2m

obtiznost 3

smér jizdy |deska 3 mx 9 cmx4cm
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Sekce 6: Jizda bez drzeni fiditek

Sekce zacina rozjezdem pred startovni ¢arou, na které
zavodnik pusti fiditka a projede postupné tfi ¢asti sekce
za sebou. Jednotlivé Casti sekce na sebe plynule

navazuji.

Prvni ¢ast Siroka 80 cm a dlouha 520 cm sekce zacina
590 cm od startovni ¢ary, druha navazujici ma Sitku 50
cm a délku 550 cm a tfeti ma Sitku 10 cm a délku 580

cm.

Béhem absolvovani sekce muze zavodnik $lapat.

Trestny bod se udéluje, pokud zavodnik vyjede jednim
kolem mimo vyznacenou Sitku ¢asti sekce, dotkne se
jednou nebo obéma rukama fiditek v pribéhu jizdy od

startovni ¢ary po vyjeti pfedniho kola ze sekce.

Nakres:

590 cm .

obtiznost 1

520 cm

~

7

4

N

wo 08

~

&
~

obtiznost 2

550 cm

wo Qg

&

obtiznost 3

580 cm

Y

/

\l
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Sekce 7: Slalom

Sekce se sklada z kuzelG a
umeélych prekazek, které jezdec
absolvuje jako slalom.
Obtiznost je vymezena
vzdalenosti kuZell od sebe 125
—100-90 cm, Sitkou prostoru
najezdu mezi kuzeli 180 — 125 —
125 cm a v nejvyssi obtiZznosti
vloZenim prekazek do mezery
mezi kuzeli.

Povoleny jsou poskoky na
misté i odhazovani kol do
stran. Trestné body jsou
udéleny za shozeni kuzele nebo
vyjeti jednim kolem

z vymezeného prostoru.

Nakres:

obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3

-> 125 cm A_‘ 100 cm 90 cm
<> - N <> <>
® 0:0.0°0 © 0=0-0—¢
3
-> v

CROSS-COUNTRY - 35




Cesky pohar a mistrovstvi CR MTB 2020 STRABAG MTB CUP 2020

Sekce 9: Bunny hop
Sekce 8: Skok stranou Sekce 9: Bunny ho

Jedna se o preskok latky v rGznych vyskach

Jezdec najede bokem k dvojici .
takzvanym bunny hopem.

pneumatik a zardz obéma koly skoci
do jejich stfedu a ze stfedu odskoci
na druhou stranu. Pfejede k dalsi
dvojici pneumatik a opakuje skoky do
stran.

Povoleno je poskakovdani na misté pred rozjezdem na
jednotlivé obtiznosti. Tresta se Spatné provedeni a
shozeni latky

Navod, jak provést bunny hop:
https://www.abicko.cz/clanek/serialy/7947/skola-
triku-1-bunny-hop.html

Sekce se sklada ze tfi part pneumatik
o priméru 29, jejichz stfedy jsou
vzdaleny 110 cm. ObtiZnost je dédna
prostorem vymezenym podélnymi
¢arami, ze kterého jezdec
odskakuje/doskakuje. Pfekroceni
¢ary nebo posun pneumatiky
znamena trestny bod.

Nékres: Nakres:
akres: obtiznost 1 obtiZznost 2 obtiznost 3
obtiznost 1 obtiznost 2 obtiZznost 3
L, 5m 5m o, om 5m o, oM
~ 7N 7N ~ 7N 7z
§
=l =
g
~ ~ ~
o o o
o o o
3 3 3
LD 0G Wd 0G
W 0rF g] WO 0rr 3 30 cm 0 cm 10 cm

80cm
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Sekce 10: Pfevoz micku
2€kee 25 TTevoz mitku Sekce 11: Palety
Jezdec plynule krouzi ve vymezeném prostoru kolem dvou stojant a postupné s kazdym okruhem
pfeveze z jednoho stojanu trojici tenisovych mi¢d do druhého stojanu postupné od nejvyse
umisténého micku.

Sekce se sklada z palet, lavek a klad. Prvni obtiZnost je tvofena prejezdem koryty ve tvaru U, druha
spociva v prejezdu lavek na paletdch zatocenych v Uhlu 30°, tieti zacina postupnym trialovym
skakanim na pyramidu palet a sjezdem z jejich vrcholu a prekonani klady.

Béhem jizdy s mickem je mozné pridrzovat se obéma rukama fiditek. Neni dovoleno stat na misté i

skakat. PFi padu micku b&hem jizdy nebo ze stojanu se udéluje trestny bod. V sekce jezdec muZe zastavit, poskakovat, odhazovat predni/zadni kolo, trestny bod je udélen

v pfipadé sjeti jednoho nebo obou kol z prekazky.

Video v ase 0:53 — 1:13: https://www.facebook.com/monica.maltinti/videos/10213172160041071/

Video v ¢ase 0:00 —0:06 + 0:40-0:50
https://www.facebook.com/monica.maltinti/videos/10213172160041071/

Nakres:
- ~ ©
8 E 2 Nékres:
(= o c i
N S N obtiznost 3
I 3
g i i
o
8| §
ik J
Q
lsel

200-250 cm obtiznost 2

obtiznost 1
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Sekce 12: Terén

Pokud je k dispozici vhodny terén, Ize vyuzit sekci vymezenou slalomovymi tyéemi/kolky. Trat Ize
pfizpusobit mistnim podminkdm.

P¥iklad:
Trat bude tvofit slalom a obsahovat postupné jednu levotocivou pravouhlou zatacku, dvé pravotodivé
180° zatacky, jednu levotocivou 180°zatacku a jednu pravotocivou 90°zatacku.

Prvni ¢ast sekce zacina
priijezdem mezi dvéma
kloubovymi slalomovymi ty¢emi
umisténymi vedle sebe ve
vzdalenosti (Sifce) 50 cm. Po 2
metrech nasleduje 90°levotodiva
zatacka, ktera konci rovnéz
dvéma tycemi vzdalenymi od
sebe 45 cm. Po cca 2 metrech od
druhé dvojice nésleduje
pravotociva 180° zatacka, kterd
je zakoncena prljezdem dvéma
tyCemi umisténymi vedle sebe ve
vzdalenosti 40 cm. Prijezdem
zadniho kola mezi témito tyCemi
prvni ¢ast konci. Cela draha je
vyznacena paskami, které nesmi
zavodnik ani jednim kolem prejet smérem ven z jizdni dréhy.

Druha ¢ast sekce obsahuje jednu levotocdivou 180°zatacku, ktera zacina kloubovymi tyemi
vzdalenymi od sebe 35 cm a umisténymi ve vzdalenosti 3,5 metru od konce prvni ¢asti. Na konci
levotocivé zatacky jsou umistény dvé tyce vzdalené od sebe 35 cm. Druha ¢ast sekce konci prdjezdem
zadniho kola mezi ty¢emi, které jsou vzdalené od tyci koncicich 180°zatacku 3 metry.

Prlijezd mezi tyCemi je Siroky 35 cm a jsou umisténé na zacatku 180°pravotocivé zatacky, kterou
zacinad treti Cast sekce. Na zatdcku navazuje rovinka dlouha 3,5 m, na kterou je mozné umistit
prekazky (napf. hranol 15 x 10 cm), které musi zavodnik prekonat bez kontaktu nohou se zemi a
vyboceni z jizdni drahy vymezené paskou. Po rovince s prekazkami nasleduje posledni 90°zatacka
doleva. Na jejim zadatku i konci jsou umisténé tyce vzdalené od sebe 35 cm. Tato sekce konci
prijezdem zadniho kola mezi posledni dvojici tyci.

Po dobu prijezdu touto technickou sekci se zavodnik nesmi dotknout zemé Zadnou &ésti téla a
opustit pdskami vyznaéenou trat. Po dobu prajezdu slalomu je povoleno stat s kolem na misté, skakat
s kolem na misté, vpred i vzad a do stran, odhazovat predni i zadni kolo a dotykat se rukama
kloubovych ty¢i.

Odkaz na video s ukazkou v Case 2:30 azZ 2:53 zdznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related
Privitdam pfipadné navrhy na doplnéni nebo uptesnéni i pfipadné dotazy.
Erik Reznik

gsm: 736 484 607
email: info@drahanskysport.cz
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IKONICA MINOLTA

DIGITALNI RESENI
PRO FIRMY

INTELIGENTNi KANCELAR
OD KONICA MINOLTA

Inteligentni kancelar

Komplexni digitalni feseni od Konica Minolta zajisti
vasi firmé efektivni podnikovy systém, digitalizaci
a spravu dokumentd, IT sluzby i kancelarsky tisk. Vice

informaci najdete na www.inteligentnikancelar.cz. Giving Shape to Ideas
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